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  1گفتار

 های شیمیایی نادرست است؟ چند مورد، در ارتباط با پیک 
 شود.ریز سنتز و ترشح میهای درونهر پیک شیمیایی دوربرد، توسط یاخته -الف

 کند.سیناپسی فعالیت میهر پیک شیمیایی ترشح شده از پایانۀ آکسون، در فضای  -ب
 باشد، نوعی ناقل عصبی است.ای میهر پیک شیمیایی که قادر به تحریک یاختۀ ماهیچه -ج
 دهد.هایی در بافت سازندۀ خود را تغییر میبرد، فقط فعالیت یاختههر پیک شیمیایی کوتاه -د
1 )1 2 )2 3 )3 4 )4 

 کدام گزینه، برای تکمیل عبارت زیر مناسب است؟  

 ..................«در انسان، هر پیک شیمیایی .................. برد، »
 شود.ریز سنتز میتوسط یاختۀ درون -( دور1
   شود.سیناسی ترشح میاز یاختۀ پیش -( کوتاه2
 کند.های یک نوع بافت ارتباط ایجاد میفقط بین یاخته -( کوتاه3
 شود.ی یاختۀ هدف منتقل میبا عبور از خوناب )پلاسما(، به سو -( دور4

 ریز .................. های درونریز .................. یاختههای بروندر انسان، یاخته 
 هایی با مجرای اختصاصی قرار دارند.فقط درون غده -( برخلاف1
 اند.ای اندک قرار گرفتهدر نوعی بافت با فضای بین یاخته -( همانند2
 ها قرار گیرند.شده از نورونتوانند تحت تأثیر پیک شیمیایی ترشحمی -( برخلاف3
 توانند ترشحات خود را به خارج از محیط داخلی بدن منتقل کنند.می -( همانند4

 کند؟ کدام گزینه، عبارت زیر را به درستی کامل می 

 ..................«طور حتم های غدد معده بهدر انسان، همۀ یاخته»
 کنند.ریز خود را به درون مجرای غده وارد میشحات برون( تر1
 کنند.( مادۀ ترشحی نهایی خود را توسط رِناتن)ریبوزوم(ها سنتز می2
 کنند.ریز خود را تنظیم می( تحت تأثیر دستگاه عصبی، میزان ترشحات برون3
  س است.دارند که در سطح زیرین خود با بافت پیوندی سست در تما ( به بافتی تعلق4

 کامل نماید؟  نادرستیتواند عبارت زیر را به چند مورد، می 

 «شود.گردد، قطعاً .................. میدر انسان هر هورمونی که توسط بخشی با ساختار عصبی ترشح می»
 ابتدا به مویرگ خونی پیوسته وارد  -ب   توسط بازخورد مثبت تنظیم  -الف

 موجب افزایش قند خون  -د    در محل سنتز خود، ترشح  -ج
1 )1 2 )2 3 )3 4 )4    

  2گفتار

 کند؟ طور نامناسب کامل میزیر را بهکدام گزینه، عبارت 
تواند به ترتیب منجر به افزایش و کاهش شوند، میهایی که در .................. ساخته میافزایش بیش از حد ترشح هورمون»

 «.................. شود.
 خوار)ماکروفاژ(هاقلبی و فعالیت درشت دهبرون -ش قشری غدۀ فوق کلیه( بخ1
 جذب کلسیم در رودۀ باریک و حجم حفرات در بافت استخوانی -( غدد پاراتیروئید2
 فعالیت شبکۀ هادی قلب و ذخیرۀ گلیکوژن در کبد -( بخش مرکزی غدۀ فوق کلیه3
 در خون LDLها و میزان اکسید در یاختهدیتولید کربن -( غدۀ سپردیس )تیروئید(4
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ای که تقریباً به اندازۀ یک نخود است و درون یک گودی در استخوانِ کف جمجمه قرار دارد، دارای کدام در مغز انسان، غده 
 مشخصه است؟ 

  د.کنهایی به نام آزادکننده و مهارکننده ترشح می( هورمون1
 ( دارای ارتباط خونی و عصبی با غدۀ زیرمغزی )هیپوفیز( است.2
 تر است.های چهارگانه به مرکز اصلی تنظیم تعادل بدن نزدیک( نسبت به برجستگی3
 ریز بدن نقش دارند.شده در آن، در تنظیم فعالیت سایر غدد درونهای ساخته( بیشتر هورمون4

 کدام گزینه، برای تکمیل عبارت زیر مناسب است؟  
 ..................«گردند، هایی که در غدۀ .................. ترشح میدر انسان، همۀ هورمون»
 شوند.موجب افزایش میزان گلوکز در خوناب می -( فوق کلیه1
 .دهندهای کبد را افزایش میواکنش سنتز آبدهی در یاخته -( لوزالمعده2
 شوند.های استخوانی متصل میبه گیرندۀ اختصاصی خود در یاخته -( سپردیس )تیروئید(3
 شوند.های آن میپس از ورود به یاختۀ هدف خود موجب تغییر فعالیت آنزیم -( زیرمغزی )هیپوفیز(4

 دیابت شیرین ..................  نوعی از دیابت که با تزریق انسولین تحت کنترل در خواهد آمد، .................. نوع دیگر 
 گیرند.ریز لوزالمعده مورد حملۀ دستگاه ایمنی قرار میهای درونانواع یاخته -( برخلاف1
 دهند.های هدف انسولین نسبت به این هورمون پاسخ نمییاخته -( همانند2
 یابد.محیط داخلی افزایش می pHها برای حفظ فعالیت کلیه  -( برخلاف3
 یابد.ها کاهش میتوانایی خطوط دفاع غیراختصاصی در نابودی باکتری -نند( هما4

 کند؟   چند مورد عبارت زیر را به درستی تکمیل می 

 «ریز .................. ریز ............... برخلاف افزایش ترشحات درونافزایش ترشحات درون» 
 وکز خون خواهد شد.دوازدهه، منجر به تغییر سطح گل -غدۀ روی کلیه -الف

 شود.تیروئید، منجر به افزایش هماتوکریت می -بزرگترین غدۀ دستگاه گوارش -ب
 دهد.کلیه، میزان کلسیم مدفوع را افزایش می -های چسبیده به پشت تیروئیدغده -ج
 دهد.بخش پیشین آن، تولید شیر در زنان شیرده را افزایش می -بخش پسین هیپوفیز -د
1 )1 2)2 3)3 4)4 

 شوند، چه مشخصۀ مشترکی دارند؟ هایی که در غدۀ قرارگرفته در زیر حنجره ساخته و ترشح میانواع هورمون 

  شود. های محرک غدۀ زیرمغزی تنظیم میها تحت تاثیر هورمون( میزان ترشح آن1
 ( مستقیماً بر نمو دستگاه عصبی مرکزی در دوران جنینی تأثیر دارند.2
 های بافت استخوانی را تغییر دهند.فعالیت یاختهتوانند ( می3
 ( در ساختار خود حاوی ید و آمینواسید هستند.4

ریز دارای سطحی ناصاف بوده و به تعداد دو عدد در بدن وجود دارد. مشخصۀ این در هر انسان سالم و بالغ، نوعی غدۀ درون 
 ریز کدام است؟  غده درون

 المعده قرار گرفته است.تر از غدۀ لوز( در سطحی پایین1
 کند.ریز را تنظیم میهای درون( ترشحات سایر غده2
 ( فقط در تولید و ترشح دو نوع هورمون نقش دارد.3
 گذارند.های آن بر روی قلب و کلیه اثر میهای ویژۀ فشار روانی، هورمون( در حالت4

رود که .................. به ترتیب افزایش و ............ انتظار میهای شیمیایی تولید شده در ......دنبال افزایش بیش از حد پیک 
 کاهش یابد. 

    تراکم استخوان و میزان کلسیم ادرار -( غدد پاراتیروئید1
 قند خون و فعالیت ماکروفاژها -کلیه( بخش قشری فوق2
 ذخایر گلیکوژن کبد و میزان کلسیم خوناب )پلاسما( -( تیروئید3
 کیموس و میزان پپسینوژن در فضای معده pH -معده ( بعضی غدد4
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 نماید؟ طور مناسب کامل میکدام گزینه، عبارت زیر را به 

 ..................« تواندنمیجانوری که ..................، »
 در چشم خود گیرندۀ فروسرخ داشته باشد. -دهد( توسط گیرندۀ شیمیایی زبان، فرومون را تشخیص می1
 دارای غضروف در اسکلت داخلی خود باشد. -کندفرومون برای تعیین قلمرو استفاده می ( از2
 اسکلت بیرونی داشته باشد. -کند( از فرومون برای هشدار خطر حضور شکارچی استفاده می3
 فاقد دستگاه اختصاصی گردش مواد باشد. -ایستایی دارد( اسکلت آب4

شده از هیپوفیز هستند، چه ویژگی مشترکی های محرک ترشحام هدف هورمونریزی که اندبدن انسان، همۀ غدد درون 
 دارند؟ 

 دهند.های محرک انجام میهای خود را تحت تأثیر هورمون( سنتز همۀ هورمون1
 شوند.دار تغذیه میهای خونی با غشای پایه منفذ( مستقیماً توسط مویرگ2
 جنسی گیرنده دارد.های کنند که در اندام( هورمونی تولید می3
 ( قادر به سنتز و ترشح بیش از دو نوع هورمون هستند.4

است، مشاهدۀ کدام مورد دور از انتظار  فردی که به مدت طولانی دچار انسداد مجاری صفراوی به علت وجود سنگ بوده 
 است؟  

 یابد.ها کاهش می( بازجذب کلسیم توسط گردیزه2 یابد.های روده کاهش می( جذب کلسیم توسط یاخته1
 یابد.تونین در تیروئید کاهش می( ترشح کلسی4 یابد.( ترشح هورمون پاراتیروئیدی افزایش می3

 کدام گزینه، برای تکمیل عبارت زیر مناسب است؟  

 «گردد.ایجاد میشود که به علت .................. طور معمول، افزایش .................. فقط در نوعی از دیابت دیده میبه»

 ورود گلوکز به درون ادرار -( حجم ادرار1
 کاهش میزان انسولین -( ذخیرۀ گلیکوژن در ماهیچه2
 های سازندۀ انسولیننابودی یاخته -های بدن( تجزیۀ پروتئین3
 هاکاهش مصرف گلوکز توسط یاخته -( محصولات اسیدی در خون4

 کدام عبارت صحیح است؟  

 های سفید خون نقش دارد.ر تمایز انواع گویچه( هورمون تیموسین د1
 رسد.( میزان ترشح هورمون ملاتونین در اوایل صبح به حداقل می2
 ( هستند.mRNAها حاصل ترجمۀ رِنای پیک )( بیشتر هورمون3
 شود.( افزایش تأثیرات هر هورمون منجر به کاهش سنتز آن می4

 ؟ کدام گزینه، برای تکمیل عبارت زیر مناسب است 

 « توان در .................. بیان کرد. های آلدوسترون و ضدادراری را میوجه .................. هورمون» 

 نوع تاثیر بر حجم ادرار -( تشابه2 ها های آناندام حاوی گیرنده -( تفاوت1
 نوع تاثیر بر فشار خون -( تفاوت4 ریزهای درونتولید توسط یاخته -( تشابه3

 رد، برای تکمیل عبارت زیر مناسب است؟ چند مو 

 ..................«شود، در انسان، هر هورمونی که .................. می»
 های کبد گیرنده دارد.فقط در غشای یاخته -در جزایر لانگرهانس سنتز -الف

 تر از غدۀ تیموس سنتز شده است.در سطحی پایین -موجب افزایش قند خون  -ب
 لولۀ گوارش تأثیرگذار است. pHدر  -ریز در لولۀ گوارش سنتزهای درونتوسط یاخته -ج
 کند.میزان کلسیم خوناب )پلاسما( را تنظیم می -های استخوانیموجب تغییر فعالیت یاخته -د
1 )1 2 )2 3 )3 4 )4 
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 کدام عبارت، دربارۀ صفحات رشد در استخوان بازو درست است؟  

 شوند.بلوغ از حالت غضروفی به استخوانی تبدیل می( در هنگام 1
 سازند.( ضمن رشد استخوان، به سمت تنۀ آن غضروف جدید می2
 یابد.( تحت تأثیر هورمون رشد، فاصلۀ این صفحات از هم افزایش می3
 شوند.های غضروفی جدید در صفحات رشد به یاختۀ استخوانی تبدیل می( یاخته4

ای در بدن انسان که تقریباً به اندازۀ یک نخود است و درون یک فرورفتگی از استخوان کف دهکدام عبارت، دربارۀ غ 
 جمجمه قرار گرفته، درست است؟ 

 کند.های آزادکننده و مهارکننده را سنتز می( هورمون1
 ( نسبت به غدۀ زیرنهنج )هیپوتالاموس( فاصلۀ بیشتری با پردۀ مننژ دارد.2
 شود.ون موجب انقباض ماهیچۀ صاف در غدد شیری می( با تولید نوعی هورم3
 دهد.های ترشحی خود، فعالیت غدد دیگر را افزایش می( توسط بیشتر هورمون4

 کدام گزینه، برای تکمیل عبارت زیر نامناسب است؟  

 ..................«د که تواند ناشی از اثرات .................. بیش از حد هورمونی باشدر انسان، .................. می»
 های روده گیرنده ندارد.در یاخته -افزایش -( افزایش حجم حفرات در بافت استخوانی اسفنجی1
 دهد.ها را افزایش میورود گلوکز به یاخته -کاهش -( کاهش مقاومت بدن در برابر ویروس کرونا2
 شود.الاتر از دیافراگم ترشح میای بدر غده -کاهش -( کاهش توانایی کودک در مقابله با سرطان3
 کند.ترشح دو نوع هورمون جنسی را تحریک می -افزایش -های فولیکولی( افزایش تعداد یاخته4

 شود؟ طور حتم دیده میهر فرد مبتلا به گواتر کدام مورد به 

 یابد.ریزِ در غدۀ تیروئید افزایش میهای درون( تعداد یاخته1
 شود.تیروئید منجر به کاهش کلسیم خون می( افزایش فعالیت 2
 یابد.های تیروئیدی، میزان بافت چربی کاهش می( با افزایش هورمون3
 یابد.های عصبی در همایه )سیناپس(های مغزی افزایش می( فعالیت ناقل4

ریز را به میایی دروندر انسان، نوعی اندام مرتبط با لولۀ گوارش که قادر به ترشح آنزیم گوارشی نیست، نوعی پیک شی 
 ای دارد؟ چه مشخصه FSHشده توسط این اندام همانند هورمون کند. هورمون ترشحخون وارد می

  شود.ای زمان چرخۀ یاختهتواند موجب کاهش مدت( می1
 شود.هایی درون یاختۀ هدف متصل می( به گیرنده2
  طور طبیعی مقدار زیادی از آن در خون وجود دارد.( به3
  شود.های منفذدار وارد می( پس از ترشح به مویرگ4

 های غدۀ زیرمغزی )هیپوفیز( در انسان درست است؟ کدام عبارت، دربارۀ بیشترین بخش 

 ریز است.های درون( دارای یاخته2 گیرد. ترین پردۀ مننژ قرار می( در تماس با داخلی1
 های آکسونی بلند است.( حاوی دسته4  های آزادکننده قرار دارد.( تحت تأثیر هورمون3

یابد که این هورمون .................. طور طبیعی، به دنبال .................. خوناب )پلاسما( قطعاً ترشح نوعی هورمون افزایش میبه 
  .دهدرا افزایش می

 ، بازجذب کلسیم Dبا اثر بر ویتامین  -( کاهش کلسیم1
 های سنتز آبدهی در ماهیچه واکنش -( افزایش گلوکز2
 بازجذب سدیم در کلیه  -( افزایش فشار اسمزی3
 تجزیۀ لیپیدها و ساخت گلوکز  -( کاهش گلوکز4

 نادرستشود، ریزِ هیپوفیز سنتزشده و سبب افزایش تولید شیر میهای درونکدام عبارت، دربارۀ هورمونی که توسط یاخته 
 است؟ 

 کند.( به حفظ فشار اسمزی خون کمک می2  های دستگاه ایمنی نقش دارد.فعالیت یاخته( در 1
 شود.( سبب انقباض ماهیچۀ صافِ غدد شیری می4 ( در تنظیم فرایندهای دستگاه تولیدمثل مؤثر است.3
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 ای دارند؟ شوند، چه مشخصههایی که توسط لولۀ گوارش تولید میدر انسان، همۀ هورمون 

 شوند.ایِ مخاط سنتز میهای استوانهیاخته ( توسط1
 شوند.های گوارشی می( سبب افزایش ترشح آنزیم2
 شوند.ریز تولید میهای پراکنده در غدد درون( توسط یاخته3
 شوند.( در خارج از غدد ترشحی بدن سنتز و ترشح می4

فردی که دچار پرنوشی است در آزمایش ادرار اخیر خود، متوجه وجود گلوکز فراوان در ادرار شده است. کدام مورد  
 تواند در بدن وی رخ دهد؟ می

 شود.ها منجر به تولید محصولات اسیدی در خون می( تجزیۀ پروتئین1
 شود.ین میای از تجزیۀ گلوکز تأمهای ماهیچه( بیشتر انرژی مورد نیاز یاخته2
 شود.های پروتئینی در زردپی موجب کاهش مقاومت آن می( کاهش میزان رشته3
 شود.( افزایش بیش از حد هورمون ضدادراری موجب فعالیت مداوم مرکز عصبی تشنگی می4

 است؟  نامناسبکدام گزینه، برای تکمیل عبارت زیر  

 ..................«پوفیز شده از بخش پسینِ هیهای ترشحدر انسان، بعضی هورمون»
   شوند.های حسی در مغز ترشح می( در پی تحریک گیرنده1
 شوند.رانی )اگزوسیتوز( از پایانۀ آکسون ترشح می( با فرایند برون2
 شوند.های حسیِ قرار گرفته در خارج از مغز، ترشح می( در پی تحریک گیرنده3
 شوند.لیه، منجر به افزایش فشار اسمزی ادرار میهای ک( با اتصال به گیرندۀ خود در یاخته4

 های تیروئیدی در انسان، درست است؟ کدام عبارت، دربارۀ همۀ هورمون 

 ها در غدۀ تیروئید، مصرف ید الزامی است.( برای تولید آن1
 شوند.های بدن میدر همۀ یاخته 2CO( سبب افزایش تولید 2
 شوند.عصبی مرکزی می( در دوران جنینی موجب نمو دستگاه 3
 شوند.( با اثر بر یاختۀ استخوانی مانع از برداشت کلسیم از استخوان می4

 است؟  نامناسبنمودن عبارت زیر کدام گزینه، برای کامل 

 توانند موجب کاهشیابد که میهایی از غدۀ فوق کلیه افزایش میهای ..................مدت، ترشح هورموندر پاسخ به تنش»
 «شوند................... 

 فعالیت سومین خط دفاعی بدن -( بلند2  هاانقباض ماهیچۀ صاف در نایژک -( کوتاه1
 خوارهای خارج از خونفعالیت درشت -( بلند4  انقباض ماهیچۀ صاف در هر سرخرگ -( کوتاه3

 آید؟ پایان عمر تحت کنترل در می کدام عبارت، دربارۀ نوعی از دیابت درست است که با تزریق مداوم انسولین تا 

 های انسولین به این هورمون کاهش یافته است.( پاسخ گیرنده1
 شود.سال مشاهده می 40طور معمول در سنین بالای ( به2
 ( عوامل محیطی برخلاف عوامل ژنی در ایجاد آن نقش دارند.3
 د.دهنکنندۀ گلوکاگون به فعالیت خود ادامه میهای ترشح( یاخته4

 روزی نقش دارد، کدام گزینه صحیح است؟ های شبانهرسد در تنظیم ریتمنظر میدربارۀ هورمونی که به 

 شود.تر از غدۀ زیرمغزی )هیپوفیز( ترشح می( در سطحی پایین1
 شود.های آزادکننده و مهارکننده تنظیم می( ترشح آن تحت تأثیر هورمون2
 شود.سنتز میای بالاتر از مغزمیانی ( در غده3
  ( در تنظیم عملکرد غدد جنسی نقش دارد.4
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های موجود در هوا هستند، کدام های شیمیایی زبان خود قادر به تشخیص فروموندر ارتباط با جانورانی که توسط گیرنده 
 عبارت درست است؟ 

 کنند.( قطعاً توسط پوستۀ ضخیمِ تخم، از جنین محافظت می1
 وجود آمده است.یافته بهیاختۀ لقاح ( قطعاً در پی تقسیمات2
 هایی برای تشخیص پرتوهای فروسرخ دارد.( قطعاً گیرنده3
 داران دارد.های حرکتی مشابهی با انواع مهره( قطعاً اندام4

 

 

 


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  1گفتار

 است؟  نادرستهای شیمیایی چند مورد، در ارتباط با پیک 
 شود.ریز سنتز و ترشح میهای درونهر پیک شیمیایی دوربرد، توسط یاخته -الف

 کند.پیک شیمیایی ترشح شده از پایانۀ آکسون، در فضای سیناپسی فعالیت میهر  -ب
 باشد، نوعی ناقل عصبی است.ای میهر پیک شیمیایی که قادر به تحریک یاختۀ ماهیچه -ج
 دهد.هایی در بافت سازندۀ خود را تغییر میبرد، فقط فعالیت یاختههر پیک شیمیایی کوتاه -د
1 )1 2 )2 3 )3 4 )4 

 ترکیبی( -سخت -114) 4پاسخ: گزینه 
 همۀ موارد نادرست هستند.

 برسی موارد:
های کنید، پیکطور که در شکل مقابل مشاهده میالف( همان

های ریز و یاختهدرون هایها( توسط یاختهشیمیای دوربرد )هورمون

 شوند.ترشحی عصبی ساخته و ترشح می

ضدادراری از پایانۀ آکسون  توسین وها مانند اکسیب( بعضی هورمون

 شوند.شوند و به خون وارد میهای عصبی ترشح مییاخته

 اند!ای شوند، در حالی که ناقل عصبی نیستند و هورمونتوانند موجب تحریک انقباض یاختۀ ماهیچهتوسین میها مانند اکسیج( بعضی هورمون

 گذارد.ای یا غده تأثیر میبی ساخته شده و بر یاختۀ متعلق به بافت ماهیچهطور مثال ناقل عصبی توسط یاختۀ متعلق به بافت عصد( به

 
  

 مقایسۀ هورمون و ناقل عصبی
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هورمون ناقل عصبی نام پیک شیمیایی

 دوربرد بردکوتاه نوع پیک

  × ورود به خون

 ریزیاختۀ درون هاای نورونجسم یاخته محل تولید 

 جسم یاختۀ ترشحی عصبی

 رانیبرون رانیبرون نحوه خروج از یاخته

 تغییر فعالیت  هاتغییر نفوذپذیری غشا به یون تاثیر بر یاختة هدف
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  کدام گزینه، برای تکمیل عبارت زیر مناسب است؟ 

 ..................«در انسان، هر پیک شیمیایی .................. برد، »
 شود.ریز سنتز میتوسط یاختۀ درون -( دور1
   شود.سیناسی ترشح میاز یاختۀ پیش -( کوتاه2
 کند.های یک نوع بافت ارتباط ایجاد مییاختهفقط بین  -( کوتاه3
 شود.با عبور از خوناب )پلاسما(، به سوی یاختۀ هدف منتقل می -( دور4

 مفهومی( -متوسط -114) 4پاسخ: گزینه 

های ها پیکهورمونکنند. ای دور منتقل میشوند و پیام را به فاصلهمیبه جریان خون وارد  هایی هستند کههای شیمیایی دوربرد، پیکپیک

 شوند.های شیمیایی دوربرد وارد پلاسما میدوربرداند. پس همۀ پیک

 ها: بررسی سایر گزینه
توانند های شیمیایی دوربرد هستند میها که پیک( هورمون1

ریز ترشح شوند. به توسط یاختۀ ترشحیِ عصبی و یا یاختۀ درون

 شکل مقابل نگاه کنید.

برد است. علاوه بر های شیمیایی کوتاهپیک( ناقل عصبی یکی از 2

برد دیگری نیز وجود دارد؛ های شیمیایی کوتاهناقل عصبی پیک

 های شیمیایی در دستگاه ایمنی!مثل انواعی از پیک

 ای گیرنده دارد.تواند بر روی یاختۀ ماهیچهشده از یاختۀ عصبی میطور مثال ناقل عصبی ترشح( به3

 درسهر تست ماز یک کلاس 

  ریز ..................های درونریز .................. یاختههای بروندر انسان، یاخته 
 هایی با مجرای اختصاصی قرار دارند.فقط درون غده -( برخلاف1
 اند.ای اندک قرار گرفتهدر نوعی بافت با فضای بین یاخته -( همانند2
 ها قرار گیرند.شده از نورونشیمیایی ترشحتوانند تحت تأثیر پیک می -( برخلاف3
 توانند ترشحات خود را به خارج از محیط داخلی بدن منتقل کنند.می -( همانند4

 مفهومی( -آسان -114) 2پاسخ: گزینه 
 ای اندک دارند.یاختهریز هر دو به بافت پوششی تعلق دارند و فضای بینریز و برونهای درونیاخته

 ها:هبررسی سایر گزین
کنندۀ موسین در لولۀ گوارش( های ترشحریز و یا به صورت پراکنده در مخاط )مانند یاختهتوانند درون غدد برونریز میهای برون( یاخته1

 فعالیت کنند.

  

  

 دستگاه 

تنظیم 

 کننده

 یاخته های 

تشکیل 

 دهنده 

نوع  

 پیام 

ارسال 

 پیام از 

 طریق    

سرعت 

 ارسال 

 پیام  

پاسخ به 

 محرک های 

بیرونی و 

 درونی 

شیوه 

 عمل 

 مدت اثر پیک شیمیایی 

درون 

 ریز 

  درون ریز  

 شیمیایی 

غیر  دارد   کند   خون  

 ارادی 

طولانی به دلیل انتقال هورمون از طریق 

 خون 

 ارادی یا  دارد  سریع  سیناپس  الکتریکی عصبی   عصبی 

غیر 

 ارادی 

کوتاه به دلیل تجزیه ناقل عصبی در فضای 

 سیناپسی 

 سیناپسی یا ورود به یاخته پیش
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ریز در هیپوفیز پیشین درونهای ها قرار گیرند؛ مانند یاختهشده از نورونتوانند تحت تأثیر پیک شیمیایی ترشحریز نیز میهای درون( یاخته3

های عصبی هیپوتالاموس تولید های آزادکننده و مهارکننده در یاختهگیرند. هورمونهای آزادکننده و مهارکننده قرار میکه تحت تأثیر هورمون

 شوند.می

 شود.بافتی( وارد میع میانریز به خارج از محیط داخلی بدن )یعنی خون، لنف و مایریز برخلاف درونهای برون( ترشحات یاخته4

  کند؟کدام گزینه، عبارت زیر را به درستی کامل می 

 ..................«طور حتم های غدد معده بهدر انسان، همۀ یاخته»
 کنند.ریز خود را به درون مجرای غده وارد می( ترشحات برون1
 کنند.( مادۀ ترشحی نهایی خود را توسط رِناتن)ریبوزوم(ها سنتز می2
 کنند.ریز خود را تنظیم میدستگاه عصبی، میزان ترشحات برون( تحت تأثیر 3
 دارند که در سطح زیرین خود با بافت پیوندی سست در تماس است. ( به بافتی تعلق4

 ترکیبی( -سخت -114) 4پاسخ: گزینه 
اند. در سطح زیرین شی تشکیل شدهریز معده از بافت پوشهای بروندهد. همۀ غدههای بدن، غده تشکیل میبافت پوششی در برخی از بخش

 بافت پوششیِ معده، بافت پیوندی سست وجود دارد.

 ها: بررسی سایر گزینه

های یاختهها دیده شوند. در غدد معده، ها ممکن است به صورت پراکنده در اندامشوند. این یاختهریز ترشح میهای درونها از یاخته( هورمون1

هایی که در غدد معده قرار دارند، ترشحات خود را توان گفت همۀ یاختهوجود دارد؛ بنابراین نمی هورمون گاسترینریز ترشح کنندۀ درون

 کنند. وارد مجرا می

طور مثال، موسین گلیکوپروتئین است. ریز پروتئینی نیستند. بهنقش دارند؛ در حالی که همۀ ترشحات برون پروتئینها در تولید ( رناتن2

 کنند. های کناری در غدد معده اسید ترشح مییاختههمچنین 

 های دیگر یاخته به برای ساخت گلیکوپروتئین، بخش پروتئینی توسط ریبوزوم سنتزشده و سپس بخش غیرپروتئینی در بخش

 شود.شود. پس شکل نهایی موسین در ریبوزوم تولید نمیآن افزوده می

 های سازندۀ گاسترین در غدد معده!  ریز ندارند، مانند یاختهار دارند، لزوماً ترشحات برونریز قرهایی که در غدد برون( همۀ یاخته3

   هر تست ماز، یک کلاس درس!

  

 مقایسه ناقل عصبی و هورمون

پیک  

 شیمیایی 

یاخته ترشح 

 کننده

محل  یاخته هدف      

 گیرنده

 سرعت 

 عمل

 مدت 

زمان 

 اثر 

ورود به 

 خون 

مسیر رسیدن به 

 سلول هدف

ناقل 

 عصبی 

پروتئین  نورون/غده/ماهیچه.... نورون  کوتاه برد  

 کانالی

 در غشا

 ورود به فضای سیناپسی ندارد      کم   زیاد  

یاختة ترشحی  دوربرد   هورمون 

 عصبی

 یاختة درون ریز

 غشا نورون/غده/ماهیچه....

)یا درون 

 یاخته(

 ورود به مایع میان بافتی دارد     زیاد  کم   

 عبور از دیوارۀ مویرگ 

ازطریق خون به یاخته 

 هدف می رسد
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 های بدنغده
 ریزهای درونیاخته

 اند:ریز از نظر محل قرارگیری متفاوتهای درونشوند. یاختهریز ترشح میهای درونها از یاختههورمون

ریز در معده و دوازدهه، به ترتیب گاسترین و های درونمثلاً یاخته ها دیده شوند؛صورت پراکنده در اندامتوانند بهریز میهای درونیاخته -1

 کنند. سکرتین را ترشح می

ریز در کلیه و کبد حضور دارند های درونای از یاختهگروه ویژه دهم: 4ترکیب با فصل 

 کنند. ترشح میکه هورمون اریتروپویتین را 

های دیوارۀ معده که در مجاورت پیلور گاسترین از بعضی یاخته دهم: 2ترکیب با فصل 

شود. در واقع، قرار دارند ترشح، و باعث افزایش ترشح اسیده معده و پپسینوژن می

اند که در عمق غدد معدیِ کنندۀ گاسترین، نوعی یاختۀ پوششیهای ترشحیاخته

ریزند؛ نه مجرای غده! دارند؛ ولی ترشحات خود را به خون میمجاور پیلور حضور 

 )شکل مقابل(

های پوششی دوازدهه )شکل مقابل( و در پاسخ سکرتین از یاخته دهم: 2ترکیب با فصل 

 شود ترشح بیکربنات افزایش یابد.شود و با اثر بر پانکراس موجب میبه ورود کیموس به دوازدهه، به خون ترشح می

 

ریز اندامی است که کار اصلی آن ترشح در واقع غدۀ درون ریز قرار داشته باشند.صورت مجتمع درون غدد درونتوانند بهیز میرهای درونهیاخت -2

 هورمون است.

طریق مجرایی به ریز هورمون نیست و از شود. در حالی که ترشحات غدۀ برونریز، هورمون نام دارد و به خون وارد میترشحات غدۀ درون نکته:

 ریزد.سطح بدن یا حفرات بدن می

 شوند.بافتی و سپس به خون وارد میها پس از ترشح از یاختۀ تولیدکنندۀ خود، ابتدا به مایع میانهورمون نکته:

 ریزدستگاه درون

های بدن را تنظیم همراه دستگاه عصبی، فعالیت نامند. این دستگاه بهریز میها را دستگاه درونهای آنریز و هورمونها و غدد درونمجموع یاخته

 دهد. های درونی و بیرونی پاسخ میکند و نسبت به محرکمی

های شود. در بخشهای دیگر بدن، توسط دستگاه عصبی و هورمونی تنظیم میهای دستگاه گوارش نیز مانند بخشفعالیت دهم: 2ترکیب با فصل 

های دستگاه ریزند و همراه با دستگاه عصبی، فعالیتها به خون میسازند. این هورموند دارند که هورمون میهایی وجومختلف معده و روده، یاخته

 کنند.گوارش را تنظیم می

 بررسی شکل

ریز، فضای های درونریز همانند یاختههای برونیاخته

)این نکته سوال کنکور شده حواستون ای کمی دارند. یاختهبین

 باشه(

ریز های برونمادۀ ترشحی از یاختهدهم:  5ترکیب با فصل

های به خارج از محیط داخلی و مادۀ ترشحی یاخته

 شود.ریز به درون محیطِ داخلی وارد میدرون

صورت مجتمع توانند بهریز نیز میهای برونیاخته نکته:

که به شوند و یا اینریز یافتدرون یک غدۀ برون

شوند. مثلاً در طول لولۀ گوارش صورت پراکنده دیده 

ریز و های برونریز و غدههای برونریز هم داریم که از یاختهپس میشه گفت که یک دستگاه برونشوند. به صورت پراکنده دیده می کنندۀ موسینهای ترشحیاخته

 ها تشکیل شده!نترشحات آ

 را از طریق یک مجرا به سطح بدن یا حفرات بدن بریزند.توانند ترشحات خود ریز میتعداد زیادی یاختۀ بروننکته: 

ریزد. پوست ترشحات مختلفی دارد؛ از جمله چربی و عرق! بنابراین غدۀ نشان غدۀ نشان داده شده ترشحاتی را به سطح پوست می: 5ترکیب با فصل

 تواند یک غدۀ عرق یا غدۀ چربی باشد.داده شده می
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  کامل نماید؟ نادرستیتواند عبارت زیر را به چند مورد، می 

 «شود.گردد، قطعاً .................. میدر انسان هر هورمونی که توسط بخشی با ساختار عصبی ترشح می»
 ابتدا به مویرگ خونی پیوسته وارد  -ب   توسط بازخورد مثبت تنظیم  -الف

 موجب افزایش قند خون  -د    در محل سنتز خود، ترشح  -ج
1 )1 2 )2 3 )3 4 )4 

 ترکیبی( -سخت -114) 4پاسخ: گزینه 

دارای ساختار عصبی هستند و هورمون  کلیههیپوتالاموس، هیپوفیز پسین و بخش مرکزیِ غدۀ فوقهمۀ موارد نادرست هستند. در انسان، 

 کنند. ترشح می

 بررسی همۀ موارد: 

طور مثال شوند. بهتوسط بازخورد منفی تنظیم میها هورمون بیشترالف( 

توسین توسط بازخورد منفی تنظیم هورمون ضدادراری برخلاف اکسی

 شود.می

طور که های خونی منفذدار وجود دارد. همانریز، مویرگب( در غدد درون

 شوند.خونی وارد میپس به مویرگبافتی و سها بعد از ترشح ابتدا به مایع میانکنید، هورموندر شکل مقابل مشاهده می

شوند؛ بنابراین محل تولید و توسین و ضدادراری در هیپوتالاموس تولید و در بخش پسین هیپوفیز، ذخیره و ترشح میهای اکسیج( هورمون

عصبی هیپوتالاموس  هایهای بخش پسین در یاختهسازد. هورمونترشح این دو هورمون متفاوت است. بخش پسین هیپوفیز هیچ هورمونی نمی

  رسند.ها به بخش پسین میاند از طریق آسهای ساخته شدهها که در جسم یاختهشوند. این هورمونتولید می

شود و شود سبب افزایش ضربان قلب، فشارخون و گلوکز خوناب میکلیه ترشح مینفرین که از بخش مرکزی غدۀ فوقنفرین و نوراپید( اپی

این مورد خیلی آسون بود دیگه! جایزه توسین و ضدادراری افزایندۀ قند خون نیستند! های اکسیکنند. در حالی که هورمونها باز میها را در ششنایژک
 گذاشتیم!

  2گفتار

  کند؟کامل می نامناسبطور زیر را بهکدام گزینه، عبارت 
تواند به ترتیب منجر به افزایش و کاهش شوند، می... ساخته میهایی که در ...............افزایش بیش از حد ترشح هورمون»

 «.................. شود.
 خوار)ماکروفاژ(هاقلبی و فعالیت درشت دهبرون -( بخش قشری غدۀ فوق کلیه1
 جذب کلسیم در رودۀ باریک و حجم حفرات در بافت استخوانی -( غدد پاراتیروئید2
 عالیت شبکۀ هادی قلب و ذخیرۀ گلیکوژن در کبدف -( بخش مرکزی غدۀ فوق کلیه3
 در خون LDLها و میزان اکسید در یاختهدیتولید کربن -( غدۀ سپردیس )تیروئید(4

 ترکیبی( -سخت -114) 2پاسخ: گزینه 
لذا افزایش حجم حفرات شود، سبب افزایش تجزیۀ بافت استخوانی و افزایش بیش از حد هورمون پاراتیروئید که از غدد پاراتیروئید ترشح می

 شود.بافت استخوانی و پوکی استخوان می
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 های پاراتیروئیدغده

عدد در پشت تیروئید قرار دارند. این غدد، هورمون  4های پاراتیروئید به تعداد غده

 کنند. پاراتیروئیدی را ترشح می

پشتی تیروئید تر از تیروئید است و همگی به سطح ها بسیار کوچکاندازۀ این غدهنکته: 

 اند. متصل

 تر از حنجره و در دو طرف نای قرار دارد.غدد پاراتیروئید پاییننکته: 

 هورمون پاراتیروئیدی

-شود و در همهورمون پاراتیروئیدی در پاسخ به کاهش کلسیم خوناب ترشح می

کند. همچنین بازجذب کلسیم را در ای استخوان جدا و آزاد میاین هورمون، کلسیم را از مادۀ زمینهایستایی کلسیم نقش دارد. 

 دهد. کلیه افزایش می

-کند که میرا به شکلی تبدیل می Dاست. این هورمون، ویتامین  Dیکی دیگر از کارهای هورمون پاراتیروئیدی اثر بر ویتامین 

 شود.باعث کاهش جذب کلسیم از روده می Dیش دهد. بنابراین، کمبود ویتامین تواند جذب کلسیم از روده را افزا

 
شدن های روده، از طریق فعالگیرنده برای هورمون پاراتیروئید هستند! تاثیر این هورمون بر یاختههای روده فاقد یاخته نکته:

 شود.ایجاد می Dویتامین 

-های انتقالشدن، تعداد پروتئینپس از فعال Dشوند. ویتامین کلسیم و آهن در روده، با انتقال فعال جذب میدهم:  2ترکیب با فصل 

 افزاید.های روده را افزایش داده و به این طریق، جذب کلسیم را میای یاختهدهندۀ یون کلسیم در غش

 شود. ها میورود یون کلسیم به درون مایعات بدن باعث تنگی رگ دهم: 4ترکیب با فصل

ها و به همراه های محلول در چربی، مانند چربیچربی است. ویتامین، نوعی ویتامین محلول در Dویتامین  دهم: 2ترکیب با فصل 

ها در ها و کمبود آنشوند. بنابراین اختلال در ترشح صفرا و عملکرد آن، ممکن است به سوءِ جذب این ویتامینها، جذب میآن

 بدن منجر شود.

 و یون کلسیم در انجام روند انقعاد خون و تشکیل لخته لازم است. Kوجود ویتامین  دهم: 4ترکیب با فصل 

کند؛ بنابراین، افزایش ترشح این هورمون پاراتیروئیدی، هنگام کاهش مقدار کلسیم خون، بافت استخوانی را تجزیه می نکته:

 تواند به پوکی استخوان منجر شود. هورمون، می

 اد معدنی، مانند فسفات و کلسیم هستند.ها محل ذخیرۀ مواستخوان :3ترکیب با فصل 

های الکلی و دخانیات با جلوگیری از رسوب کلسیم در و کلسیم غذا، مصرف نوشیدنی Dکمبود ویتامین  :3ترکیب با فصل 

د( ها )مثلًا ترشح بیش از حد هورمون پاراتیروئیشوند. اختلال در ترشح بعضی هورمونها، باعث بروز پوکی استخوان میاستخوان

 های گازدار نیز در کاهش تراکم استخوان نقش دارند.و مصرف نوشابه

 ایستایی کلسیمهم

 افزایش کلسیم خوناب

 تونینافزایش ترشح کلسی

 کاهش کلسیم خوناب

 کاهش کلسیم خوناب

 افزایش ترشح هورمون پاراتیروئید

 افزایش کلسیم خوناب
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 ها:بررسی سایر گزینه
یابد. از طرفی افزایش ده قلبی نیز افزایش میهورمون آلدوسترون منجر به افزایش حجم خون شده و با افزایش حجم خون، میزان برون( افزایش1

 شود. خوارها میمیزان کورتیزول منجر به ضعف دستگاه ایمنی و لذا کاهش فعالیت درشت

یابد که به ترتیب با افزایش فعالیت شبکۀ هادی قلب و ، ضربان قلب و قند خون افزایش مینفریننفرین و نوراپیهای اپی( با افزایش هورمون3

 کاهش ذخیرۀ گلیکوژن بدن همراه هستند.

( LDLاکسید افزایش و میزان چربی )از جمله دییابد؛ بنابراین تولید کربنها افزایش میهای تیروئیدی، سوخت و ساز یاخته( با افزایش هورمون4

 یابد. کوژن بدن کاهش میو گلی

ای که تقریباً به اندازۀ یک نخود است و درون یک گودی در استخوانِ کف جمجمه قرار دارد، دارای کدام در مغز انسان، غده 
  مشخصه است؟

  کند.هایی به نام آزادکننده و مهارکننده ترشح می( هورمون1
 )هیپوفیز( است. ( دارای ارتباط خونی و عصبی با غدۀ زیرمغزی2
 تر است.های چهارگانه به مرکز اصلی تنظیم تعادل بدن نزدیک( نسبت به برجستگی3
 ریز بدن نقش دارند.شده در آن، در تنظیم فعالیت سایر غدد درونهای ساخته( بیشتر هورمون4

 مفهومی( -سخت -114) 4پاسخ: گزینه 

ای به زیرنهنج )هیپوتالاموس( متصل است. این غده درون یک گودی، در استخوانی است و با ساقه اندازۀ یک نخودغدۀ زیرمغزی )هیپوفیز( به 

کند که که هورمون ترشح می 8شوند. این بخش جای دارد. غدۀ زیرمغزی سه بخش دارد که پیشین، میانی و پسین نامیده می کف جمجمهاز 

ها تای آن 4هورمون،  6شوند. در بین این تای دیگر در بخش پیشین ساخته می 6وس و توسین و ضدادراری( در هیپوتالامها )اکسیدو تای آن

 (. FSHو  LHهای محرک تیروئید، محرک فوق کلیه، ریز نقش دارند )هورموندر تنظیم فعالیت سایر غدد درون

 ها:بررسی سایر گزینه
 وند. شهای آزادکننده و مهارکننده در هیپوتالاموس ساخته می( هورمون1

( غدۀ زیرمغزی )هیپوفیز( دارای ارتباط خونی )بین بخش پیشین و هیپوتالاموس( و عصبی )بین بخش پسین و هیپوتالاموس( با هیپوتالاموس 2

 است. 

 د. ترنهای چهارگانه در بخش پشتی ساقۀ مغز قرار دارند و نسبت به هیپوفیز، به مخچه )مرکز اصلی تنظیم تعادل بدن( نزدیک( برجستگی3

  کدام گزینه، برای تکمیل عبارت زیر مناسب است؟ 
 ..................«گردند، هایی که در غدۀ .................. ترشح میدر انسان، همۀ هورمون»
 شوند.موجب افزایش میزان گلوکز در خوناب می -( فوق کلیه1
 دهند.افزایش میهای کبد را واکنش سنتز آبدهی در یاخته -( لوزالمعده2
 شوند.های استخوانی متصل میبه گیرندۀ اختصاصی خود در یاخته -( سپردیس )تیروئید(3
 شوند.های آن میپس از ورود به یاختۀ هدف خود موجب تغییر فعالیت آنزیم -( زیرمغزی )هیپوفیز(4

 مفهومی( -سخت -114) 3پاسخ: گزینه 
های بدن گیرنده دارند؛ های تیروئیدی که در همۀ یاختهشوند. هورمونن در غدۀ تیروئید ترشح میتونیهای تیروئیدی و هورمون کلسیهورمون

 های استخوانی گیرنده دارند. ها در یاختههای استخوان گیرنده دارد. بنابراین، همۀ این هورمونتونین هم که در یاختهکلسی هورمون

 ها:بررسی سایر گزینه
 نفرین، باعث افزایش قند خون نمیشه!نفرین و نوراپیخلاف کورتیزول و اپی( هورمون آلدوسترون بر1

های کبدی های هیدرولیز در یاختههای کبدی و لذا افزایش واکنش( هورمون گلوکاگون برخلاف انسولین، موجب تجزیه گلیکوژن در یاخته2

 میشه!

 ها!تصل میشن! نه گیرنده درون آنهای هدف مهای هیپوفیز به گیرندۀ خود در غشای یاخته( هورمون4
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  نوعی از دیابت که با تزریق انسولین تحت کنترل در خواهد آمد، .................. نوع دیگر دیابت شیرین .................. 
 گیرند.ریز لوزالمعده مورد حملۀ دستگاه ایمنی قرار میهای درونانواع یاخته -( برخلاف1
 دهند.های هدف انسولین نسبت به این هورمون پاسخ نمییاخته -( همانند2
 یابد.محیط داخلی افزایش می pHها برای حفظ فعالیت کلیه  -( برخلاف3
 یابد.ها کاهش میتوانایی خطوط دفاع غیراختصاصی در نابودی باکتری -( همانند4

 ترکیبی( -متوسط -114) 4پاسخ: گزینه 
ها مقاومت بدن ، به علت تجزیۀ پروتئین2ولین تحت کنترل درخواهد آمد. در این نوع دیابت همانند دیابت نوع دیابت نوع یک با تزریق انس

 یابد.)قدرت دستگاه ایمنی( کاهش می

 ها:بررسی سایر گزینه

 گیرد.ریزِ لوزالمعده( مورد حملۀ دستگاه ایمنی قرار میهای درون)نه همۀ یاخته کنندۀ انسولینهای ترشحفقط یاخته( در دیابت نوع یک، 1

 دهند.های هدف انسولین، به این هورمون پاسخ نمیهای انسولین و درنتیجه یاخته، گیرنده1برخلاف دیابت نوع   2( در دیابت نوع 2

شدن خون افزایش ها برای جلوگیری از اسیدیها(، فعالیت کلیهجزیۀ چربی( در هر دو نوع دیابت، به علت تولید محصولات اسیدی )بر اثر ت3

 کنند.ها یون هیدروژن بیشتری ترشح و بیکربنات بیشتری بازجذب مییابد و در این حالت، کلیهمی

   کند؟ چند مورد عبارت زیر را به درستی تکمیل می 

 «ریز .................. ریز ............... برخلاف افزایش ترشحات درونافزایش ترشحات درون» 
 دوازدهه، منجر به تغییر سطح گلوکز خون خواهد شد. -ی کلیهغدۀ رو -الف

 شود.تیروئید، منجر به افزایش هماتوکریت می -بزرگترین غدۀ دستگاه گوارش -ب
 دهد.کلیه، میزان کلسیم مدفوع را افزایش می -های چسبیده به پشت تیروئیدغده -ج
 دهد.شیرده را افزایش میبخش پیشین آن، تولید شیر در زنان  -بخش پسین هیپوفیز -د
1 )1 2)2 3)3 4)4 

 ترکیبی( -سخت -114) 2پاسخ: گزینه 

 فقط مورد ج و د نادرست است.

 بررسی موارد:
 شود.نفرین و کورتیزول( برخلاف سکرتین، سبب افزایش قند خون مینفرین، نوراپیالف( افزایش ترشح هورمون از غده فوق کلیه )مثل اپی

 شود. کربنات از غدۀ پانکراس میترشح هورمون سکرتین منجر به افزایش ترشح بی دوازدهه، با تولید و

 رینمقایسۀ دو نوع دیابت شی                                                                              
 2دیابت نوع                                    1دیابت نوع                             

های انسولین به این عدم پاسخگویی گیرنده            عدم ترشح انسولین یا کاهش ترشح آن          علت ایجاد

 هورمون

 چاقی، عدم تحرک، زمینۀ ارثی                         انسولین کنندۀهای ترشححملۀ دستگاه ایمنی به یاخته ایعلت زمینه

 مقدار طبیعی                                     کمتر از حد طبیعی                        مقدار انسولین در خون

 سالگی به بعد 40حدود                                سالگی( 20در سنین پایین )زیر                سن شروع بیماری

 مصرف دارو، رژیم غذایی مناسب                         تزریق مداوم انسولین                      درمان

 کردن، رژیم غذایی مناسبورزش                        -                                    پیشگیری

 طبیعی                                         طبیعی                               کاگون در خون         مقدار گلو

ها به حساسیت یاخته

 انسولین

 کاهش یافته است                                   طبیعی                              

شدن خون در گلوکز در ادرار، کاهش وزن، کاهش مقاومت بدن و تضعیف دستگاه ایمنی، اسیدیپرادراری، پرنوشی، وجود  علایم بیماری

 صورت عدم درمان



 ارسال کنید. 20008585را به سامانه  20ماز به راهنمایی نیاز دارید، عدد  محصولاتدر صورتی که برای ثبت نام 

 
 

 

 درس( ۹دروس اختصاصی و عمومی ) همایش های ویژه ماز در تمامی 

 بندی و مرور نزدیک به روز کنکور ویژه جمع 

 برگزاری توسط اساتید کلاس های اصلی و نکته و تست ماز 

 تورق کتاب، نکته های پایانی، تکنیک آزمون کنکور 

 بینی سوالات کنکور پیش 

  مرداد ۴شروع همایش ها از 
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های قرمز کتاب دهم، کبد بزرگترین غدۀ دستگاه گوارش است. کبد با ترشح هورمون اریتروپوئیتین، ساخت گویچه 2فصل 13ب( طبق شکل 

 شود.خونی را افزایش داده و در نتیجه، منجر به افزایش هماتوکریت می

 سازد. این دو هورمون اثر مستقیمی بر روی هماتوکریت ندارند.تونین را میهای تیروئیدی و هورمون کلسیغدۀ تیروئید، هورمون

کنند.هورمون پاراتیروئیدی با اثر بر اند. این غدد هورمون پاراتیروئیدی را تولید و ترشح میج( غدد پاراتیروئید به سطح پشتی تیروئید چسبیده

تواند جذب کلسیم از روده را افزایش دهد. با افزایش جذب کلسیم، میزان کلسیم مدفوع کاهش کند که می، آن را به شکلی تبدیل میDتامین وی

 یابد. می

 شود. شود موجب افزایش تولید شیر مید( هورمون پرولاکتین که از بخش پیشین هیپوفیز ترشح می

  شوند، چه مشخصۀ مشترکی دارند؟فته در زیر حنجره ساخته و ترشح میهایی که در غدۀ قرارگرانواع هورمون 

  شود. های محرک غدۀ زیرمغزی تنظیم میها تحت تاثیر هورمون( میزان ترشح آن1
 ( مستقیماً بر نمو دستگاه عصبی مرکزی در دوران جنینی تأثیر دارند.2
 تغییر دهند. های بافت استخوانی راتوانند فعالیت یاخته( می3
 ( در ساختار خود حاوی ید و آمینواسید هستند.4

 مفهومی( -متوسط -114) 3پاسخ: گزینه 

هایی کنید، غدۀ تیروئید شکلی شبیه به سپر دارد و در زیر حنجره واقع است. هورمونکتاب یازدهم مشاهده می 4فصل 8طور که در شکلهمان

 تونین.های تیروئیدی و کلسیهورمون اند از:شوند عبارتکه از این غده ترشح می

دهد می های بدن رخکنند. از آنجایی که تجزیۀ گلوکز در همۀ یاختههای تیروئیدی میزان تجزیۀ گلوکز و انرژی در دسترس را تنظیم میهورمون

در خوناب زیاد است، این هورمون از  تونین است. زمانی که کلسیمها هستند. هورمون دیگر تیروئید، کلسیپس همگی، یاختۀ هدف این هورمون

های استخوانی تأثیر تونین بر فعالیت یاختههای تیروئیدی و هم کلسیکند. بنابراین، هم هورمونها جلوگیری میبرداشت کلسیم از استخوان

 دارند.

 ها:بررسی سایر گزینه
 تونین از تیروئید، تحت تاثیر میزان کلسیم خوناب است.رشح کلسیکند. تهای تیروئیدی را کنترل می( هورمون محرک تیروئید، ترشح هورمون1

برای نمو دستگاه عصبی مرکزی لازم است؛ بنابراین، فقدان آن به اختلالات نمو دستگاه عصبی و  3T( در دوران جنینی و کودکی، هورمون 2

 انجامد. ماندگی ذهنی و جسمی جنین میعقب

 (، در ساختار خود ید ندارند. 4Tو  3Tهای تیروئیدی ) نتونین برخلاف هورمو( هورمون کلسی4

ریز دارای سطحی ناصاف بوده و به تعداد دو عدد در بدن وجود دارد. مشخصۀ این در هر انسان سالم و بالغ، نوعی غدۀ درون 
  ریز کدام است؟ غده درون

 تر از غدۀ لوزالمعده قرار گرفته است.( در سطحی پایین1
 کند.ریز را تنظیم میهای درونحات سایر غده( ترش2
 ( فقط در تولید و ترشح دو نوع هورمون نقش دارد.3
 گذارند.های آن بر روی قلب و کلیه اثر میهای ویژۀ فشار روانی، هورمون( در حالت4
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 مفهومی( -سخت -114)  4پاسخ: گزینه 

های فوق کلیه در همۀ ها، غدهان و بیضه به تعداد دو عدد وجود داشته که از بین آنهای فوق کلیه، تخمدریز بدن انسان، غدهدر بین غدد درون

 باشد.کنید، سطح این دو غده ناصاف میکتاب یازدهم مشاهده می 4فصل 10طور که در شکل شود. همانها دیده میانسان

ها با اثر یابد. این هورمونریز مثل فوق کلیه افزایش میغدد درونها از های ویژه فشار روانی مثل نگرانی و ترس، ترشح بعضی هورموندر حالت

  دهند.ها مثل قلب و کلیه، ضربان قلب و فشار خون را افزایش میبر روی بعضی اندام

 ها:بررسی سایر گزینه
 یازدهم(  4فصل  4( غدۀ فوق کلیه در سطحی بالاتر از لوزالمعده قرار گرفته است. )شکل 1

 هم دربارۀ غدد فوق کلیه صادق نیست! ( این ویژگی2

 شوند.های جنسی زنانه و مردانه از غدۀ فوق کلیه ترشح مینفرین، نوراپی نفرین، آلدوسترون، کورتیزول و هورمونهای اپی( هورمون3
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......... به ترتیب افزایش و رود که .........های شیمیایی تولید شده در .................. انتظار میدنبال افزایش بیش از حد پیک 
  کاهش یابد.

    تراکم استخوان و میزان کلسیم ادرار -( غدد پاراتیروئید1
 قند خون و فعالیت ماکروفاژها -کلیه( بخش قشری فوق2
 ذخایر گلیکوژن کبد و میزان کلسیم خوناب )پلاسما( -( تیروئید3
 ژن در فضای معدهکیموس و میزان پپسینو pH -( بعضی غدد معده4

 مفهومی( -سخت -114) 2پاسخ: گزینه 
یابد؛ اما سیستم ایمنی بدن سرکوب شده و فعالیت های بخش قشری فوق کلیه مثل کورتیزول، قند خون افزایش میدر پی افزایش ترشح هورمون

 یابد.های سفید کاهش میها و گویچههای ایمنی مانند ماکروفاژیاخته

  ها:گزینهبررسی سایر 
 یابد. ( در پی افزایش ترشح هورمون پاراتیروئیدی، تراکم استخوانی کاهش و میزان کلسیم خون افزایش می1

 کند؛ بنابراین: های تیروئیدی، سوخت و ساز بدن افزایش پیدا می( با افزایش ترشح هورمون3

  ندشوذخایر گلیکوژن تجزیه و مصرف می - شود. گلوکز بیشتری مصرف می -

 شود.اکسید بیشتری تولید میدیگیرد و کربنای بیشتر صورت میتنفس یاخته -

 یابد.های عصبی افزایش میهای بدن از جمله یاختهفعالیت کل یاخته -

 شود.تونین موجب کاهش کلسیم خوناب میاز طرفی افزایش هورمون کلسی

شود که این هورمون موجب افزایش ترشح اسید معده و لذا کاهش گاسترین ترشح می ( از غدد معدی که در نزدیکی پیلور قرار دارند، هورمون4

pH شود.فضای درون معده می 

  نماید؟طور مناسب کامل میکدام گزینه، عبارت زیر را به 

 ..................« تواندنمیجانوری که ..................، »
 در چشم خود گیرندۀ فروسرخ داشته باشد. -دهدفرومون را تشخیص می( توسط گیرندۀ شیمیایی زبان، 1
 دارای غضروف در اسکلت داخلی خود باشد. -کند( از فرومون برای تعیین قلمرو استفاده می2
 اسکلت بیرونی داشته باشد. -کند( از فرومون برای هشدار خطر حضور شکارچی استفاده می3
 دستگاه اختصاصی گردش مواد باشد. فاقد -ایستایی دارد( اسکلت آب4

 ترکیبی( -متوسط -114) 1پاسخ: گزینه 
های موجود در هوا را تشخیص دهند. برخی های شیمیایی زبانشان، فرومونمارها قادرند با گیرنده

توانند پرتوهای فروسرخ را تشخیص دهند. در جلو و زیر هر چشم مار زنگی سوراخی است مارها می

ها، مار پرتوهای فروسرخ رتوهای فروسرخ در آن قرار دارند. به کمک این گیرندههای پکه گیرنده

دهد. پس گیرندۀ فروسرخ در تابیده از بدن شکار را دریافت و محل آن را در تاریکی تشخیص می

 خارج از چشم مار قرار دارد.

 ها:بررسی سایر گزینه
دار و دارای اسکلت کنند. گربه نوعی مهرهده میها برای تعیین قلمرو خود استفاها از فرومون( گربه2

 درونی استخوانی است که درون اسکلت آن غضروف نیز وجود دارد.

 ماهی، جنس این اسکلت از نوع غضروفی است. ولی در ها مانند کوسهداران اسکلت درونی دارند. در انواعی از ماهیهمة مهره

دارد. ساختار استخوان در این جانوران بسیار شبیه ساختار استخوان انسان  داران استخوانی است که غضروف نیز سایر مهره

 است.

 کنند. زنبور نوعی حشره است و اسکلت بیرونی دارد.ها برای هشدار خطر حضور شکارچی به دیگران استفاده می( زنبورها از فرومون3

 پوستان اسکلت بیرونی دارند.حشرات و سخت 
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ایستایی دارد. عروس دریایی دارای کیسۀ گوارشی است که هم نقش دستگاه گوارش و هم نقش دستگاه گردش ( عروس دریایی اسکلت آب4

  کند. بنابراین این جانوران، فاقد دستگاه اختصاصی برای گردش مواد و خون و همولنف هستند.مواد را ایفا می

شده از هیپوفیز هستند، چه ویژگی مشترکی های محرک ترشحریزی که اندام هدف هورمونبدن انسان، همۀ غدد درون 
  دارند؟

 دهند.های محرک انجام میهای خود را تحت تأثیر هورمون( سنتز همۀ هورمون1
 شوند.دار تغذیه میهای خونی با غشای پایه منفذ( مستقیماً توسط مویرگ2
 های جنسی گیرنده دارد.کنند که در اندام( هورمونی تولید می3
 قادر به سنتز و ترشح بیش از دو نوع هورمون هستند. (4

 ترکیبی( -سخت -114) 3پاسخ: گزینه 
های های تیروئیدی در همۀ یاختهگیرند. هورمونهای محرک هیپوفیز قرار میکلیه و غدد جنسی تحت تأثیر هورموندر انسان، غدۀ تیروئید، فوق

کند. غدد جنسی نیز شامل تخمدان رمون جنسی زنانه و مردانه را در هر دو جنس ترشح میبدن گیرنده دارند. بخش قشری غدۀ فوق کلیه هم هو

های کنند که در اندامهای جنسی مؤثراند؛ پس هر سه نوع غده هورمونی تولید میهای جنسی، بر فعالیت اندامو بیضه است که با تولید هورمون

 جنسی گیرنده دارد.

 ها:بررسی سایر گزینه
 گیرد.تونین در غدۀ تیروئید وابسته به کلسیم خوناب است و تحت تأثیر هورمون محرک تیروئید قرار نمیکلسی هورمون( ترشح 1

های پوششی مویرگ منفذ دارند؛ نه غشای های منفذدار، یاختهریز و روده وجود دارند. در مویرگها، غدد درونهای منفذدار در کلیه( مویرگ2

 پایه!

 کند.و فوق کلیه قادر به تولید بیش از دو نوع هورمون هستند. اما تخمدان دو نوع هورمون و بیضه یک نوع هورمون را ترشح می ( غدد تیروئید4

است، مشاهدۀ کدام مورد دور از انتظار  فردی که به مدت طولانی دچار انسداد مجاری صفراوی به علت وجود سنگ بوده 
  است؟ 

 یابد.ها کاهش می( بازجذب کلسیم توسط گردیزه2 یابد.های روده کاهش میاخته( جذب کلسیم توسط ی1
 یابد.تونین در تیروئید کاهش می( ترشح کلسی4 یابد.( ترشح هورمون پاراتیروئیدی افزایش می3

 مفهومی( -سخت -114) 2پاسخ: گزینه 
 Dگیرد. بنابراین با کاهش ترشح صفرا، جذب ویتامین صفرا صورت می به کمک Dهای محلول در چربی مانند ویتامین ها و ویتامینجذب چربی

شود که در این حالت میزان منجربه کاهش جذب کلسیم از روده و کاهش میزان این یون در خون می Dیابد. کمبود ویتامین هم کاهش می

افت. در این حالت هورمون پاراتیروئیدی با اثر بر روی و میزان ترشح هورمون پاراتیروئیدی افزایش خواهد ی تونین کاهشترشح هورمون کلسی

 دهد، نه کاهش! های کلسیم را افزایش میهای گردیزه میزان بازجذب یونیاخته

 هر تست ماز یک کلاس درس

                                                          غده های پاراتیروئید                                                                                           

 عدد غده کوچک و بیضی شکل پاراتیروئید وجود دارد که در سطح پشتی غده تیروئید قرار دارند.                  4در یک فرد سالم 

 یم نقش دارد.                            هورمون پاراتیروئیدی در پاسخ به کاهش کلسیم خوناب ترشح می شود و در هم ایستایی کلس

                                                                                        عملکرد هورمون پاراتیروئیدی در حفظ هم ایستایی کلسیم خوناب :

 ان                                                                             اثر بر بافت استخوانی و جدا و آزاد سازی کلسیم از ماده زمینه ای استخو ①

                                                                                            اثر بر کلیه و افزایش بازجذب کلسیم از ادرار                                                                                    ②

تواند جذب کلسیم از روده را افزایش دهد، پس کمبود ویتامین کند که میآن را به شکلی تبدیل می Dبا اثر بر ویتامین  ③

D شود.سبب کاهش جذب کلسیم از روده می 

  هورمون پاراتیروئید در روده گیرنده ندارد، بلکه از طریق ویتامینD شود.سبب فزایش جذب کلسیم از روده می 
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  کدام گزینه، برای تکمیل عبارت زیر مناسب است؟ 

 «گردد.شود که به علت .................. ایجاد میطور معمول، افزایش .................. فقط در نوعی از دیابت دیده میبه»

 ورود گلوکز به درون ادرار -( حجم ادرار1
 کاهش میزان انسولین -ذخیرۀ گلیکوژن در ماهیچه( 2
 های سازندۀ انسولیننابودی یاخته -های بدن( تجزیۀ پروتئین3
 هاکاهش مصرف گلوکز توسط یاخته -( محصولات اسیدی در خون4

 ترکیبی( -سخت -114) 4پاسخ: گزینه 
ها شود. در دیابت شیرین، یاختهتقسیم می 2و  1شیرین نیز به دو نوع  مزه. و دیابتطور کلی دو نوع دیابت داریم، دیابت شیرین و دیابت بیبه

ها، محصولات انجامد. بر اثر تجزیۀ چربیها به دست بیاورند که به کاهش وزن میها یا حتی پروتئینمجبورند انرژی مورد نیاز خود را از چربی

(، مصرف گلوکز 2و هم نوع  1رگ منجر خواهد شد. در دیابت شیرین )هم نوع شود که اگر این وضعیت درمان نشود، به اغما و ماسیدی تولید می

 کند.ها کاهش پیدا میتوسط یاخته

 ها:بررسی سایر گزینه
 یابد.مزه، حجم ادرار افزایش میشود؛ در حالی که در هر دو نوع دیابت شیرین و بی( ورود گلوکز به ادرار فقط در دیابت شیرین دیده می1

شود. در حالی که در هیچ یک از انواع دیابت شیرین، ذخیرۀ گلیکوژن در عضلات دیده می 1یزان انسولین در دیابت شیرین نوع ( کاهش م2

 ای کاهش یافته است.های ماهیچهیابد! چون ورود گلوکز به یاختهافزایش نمی

 بودن قسمت دوم گزینه دقت  به درست های کشنده در جلسه کنکور همین مدل گزینه است؛ چون اکثر داوطلبانیکی از دام

 کنند و حواسشون نیست که قسمت اول گزینه کلاً غلطه!می

دیده  1های سازندۀ انسولین در دیابت نوع شود؛ در حالی که نابودی یاختهدیده می 2و  1های بدن در هر دو نوع دیابت نوع ( تجزیۀ پروتئین3

 شود.می

 هر تست ماز یک کلاس درس

 
  

 مقایسۀ دو نوع دیابت شیرین                                                                                               

 IIدیابت نوع                                    Iدیابت نوع                             

های انسولین به این عدم پاسخگویی گیرنده            عدم ترشح انسولین یا کاهش ترشح آن          علت ایجاد

 هورمون

کنندۀ های ترشححملۀ دستگاه ایمنی به یاخته ایعلت زمینه

 انسولین

 چاقی، عدم تحرک، زمینۀ ارثی                        

 مقدار طبیعی                                     کمتر از حد طبیعی                        مقدار انسولین در خون

 سالگی به بعد 40حدود                                سالگی( 20در سنین پایین )زیر                سن شروع بیماری

 مصرف دارو، رژیم غذایی مناسب                         تزریق مداوم انسولین                      درمان

 کردن، رژیم غذایی مناسبورزش                        -                                    پیشگیری

 طبیعی                                         طبیعی                               مقدار گلوکاگون در خون         

ها به حساسیت یاخته

 انسولین

 کاهش یافته است                                   طبیعی                              

-پرادراری، پرنوشی، وجود گلوکز در ادرار، کاهش وزن، کاهش مقاومت بدن و تضعیف دستگاه ایمنی، اسیدی علایم بیماری

 شدن خون در صورت عدم درمان

 شود.در هر دو نوع دیابت شیرین دیده میاین علایم 
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  کدام عبارت صحیح است؟ 

 های سفید خون نقش دارد.( هورمون تیموسین در تمایز انواع گویچه1
 رسد.( میزان ترشح هورمون ملاتونین در اوایل صبح به حداقل می2
 ( هستند.mRNAها حاصل ترجمۀ رِنای پیک )( بیشتر هورمون3
 شود.افزایش تأثیرات هر هورمون منجر به کاهش سنتز آن می( 4

 ترکیبی( -آسان -114) 3پاسخ: گزینه 

 باشند.هستند؛ بنابراین حاصل ترجمۀ مولکول رِنای پیک می ها از جنس پروتئینهورمون بیشتر

 ها:بررسی سایر گزینه
 های سفید( نقش دارد.ها )نه انواع گویچهیتکند که در تمایز لنفوس( غدۀ تیموس، هورمون تیموسین را ترشح می1

های چهارگانه قرار دارد و هورمون ملاتونین را ریز مغز است که در انسان بالاتر از برجستگیفیز( یکی دیگر از غدد درون( غدۀ رومغزی )اپی2

 .رسدکند. مقدار ترشح این هورمون، در شب به حداکثر و در نزدیکی ظهر به حداقل میترشح می

شوند. در بازخورد منفی، افزایش مقدار یک هورمون یا تأثیرات آن باعث کاهش ترشح همان ها توسط بازخورد منفی تنظیم میهورمون بیشتر( 4

 شود و بالعکس!هورمون می

  کدام گزینه، برای تکمیل عبارت زیر مناسب است؟ 

 « توان در .................. بیان کرد. ادراری را میهای آلدوسترون و ضدوجه .................. هورمون» 

 نوع تاثیر بر حجم ادرار -( تشابه2 ها های آناندام حاوی گیرنده -( تفاوت1
 نوع تاثیر بر فشار خون -( تفاوت4 ریزهای درونتولید توسط یاخته -( تشابه3

 مفهومی( -سخت -114) 2پاسخ: گزینه 
شود. ها، باعث کاهش حجم ادرار میهای سدیم و افزایش بازجذب غیرمستقیم آب از کلیهافزایش بازجذب مستقیم یونآلدوسترون با  هورمون

 شود.ها، بازجذب آب را افزایش داده و باعث کاهش حجم ادرار میروی کلیه همچنین هورمون ضدادراری با اثر بر

 ها:بررسی سایر گزینه
 های ادراری نقش دارند.بازجذب مواد از لولهها در ( هر دوی این هورمون1

 ریز!های درونشود؛ نه یاختههای هیپوتالاموس تولید می( هورمون ضدادراری توسط نورون3

 شوند.   ها با افزایش میزان حجم خون باعث افزایش فشار خون می( هر دوی این هورمون4

  چند مورد، برای تکمیل عبارت زیر مناسب است؟ 

 ..................«شود، در انسان، هر هورمونی که .................. می»
 های کبد گیرنده دارد.فقط در غشای یاخته -در جزایر لانگرهانس سنتز -الف

 تر از غدۀ تیموس سنتز شده است.در سطحی پایین -موجب افزایش قند خون  -ب
 لولۀ گوارش تأثیرگذار است. pHدر  -زریز در لولۀ گوارش سنتهای درونتوسط یاخته -ج
 کند.میزان کلسیم خوناب )پلاسما( را تنظیم می -های استخوانیموجب تغییر فعالیت یاخته -د
1 )1 2 )2 3 )3 4 )4 

 ترکیبی( -سخت -114) 2پاسخ: گزینه 
 موارد ب و ج درست است.

 بررسی موارد:
های بدن نیز تأثیر دارد شوند. هورمون انسولین علاوه بر کبد بر سایر یاختهلانگرهانس سنتز میهای انسولین و گلوکاگون در جزایر الف( هورمون

 (4فصل  13شود. )شکل ها میو موجب افزایش جذب گلوکز توسط آن

تیب از لوزالمعده و غدۀ ها به ترشوند. این هورموننفرین و کورتیزول موجب افزایش قند خون مینفرین و نوراپیهای گلوکاگون، اپینب( هورمو

 تر از تیموس قرار دارند.شوند که هر دو غده در حفرۀ شکمی و سطحی پایینفوق کلیه ترشح می

 راستی پانکراس بالاتره یا فوق کلیه؟!
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موجب افزایش ترشح ریز در لولۀ گوارش در ترشح دو هورمون نقش دارند: گاسترین در معده و سکرتین در دوازدهه! گاسترین های درونج( یاخته

 شود.دوازدهه( می pHفضای درون آن( و سکرتین موجب افزایش ترشح بیکربنات از لوزلمعده )افزایش  pHاسید معده )کاهش 

های تیروئیدی و هورمون رشد نیز در بافت استخوانی گیرنده دارند؛ در حالی که تونین و پاراتیروئیدی، هورمونهای کلسید( علاوه بر هورمون

 گیرد.تونین و هورمون پاراتیروئیدی صورت میها نیست و توسط کلسییفۀ تنظیم میزان کلسیم خوناب بر عهده این هورمونوظ

 هر تست ماز یک کلاس درس

  کدام عبارت، دربارۀ صفحات رشد در استخوان بازو درست است؟ 

 شوند.غضروفی به استخوانی تبدیل می( در هنگام بلوغ از حالت 1
 سازند.( ضمن رشد استخوان، به سمت تنۀ آن غضروف جدید می2
 یابد.( تحت تأثیر هورمون رشد، فاصلۀ این صفحات از هم افزایش می3
 شوند.های غضروفی جدید در صفحات رشد به یاختۀ استخوانی تبدیل می( یاخته4

 مفهومی( -سخت -114) 3پاسخ: گزینه 
های دراز، دو صفحۀ در نزدیکی دو سر استخوان

غضروفی وجود دارد که صفحات رشد نام دارند. 

های غضروفی در این صفحات تقسیم یاخته

های جدیدتر پدید شوند؛ همچنان که یاختهمی

های های استخوانی جانشین یاختهآیند، یاختهمی

شوند و به این ترتیب تر میغضروفی قدیمی

کند. با افزایش رشد استخوان، می استخوان رشد

 یابد. چون ضمن رشد طول استخوان، فاصلۀ صفحۀ رشد از سر استخوان تقریباً ثابت است.فاصلۀ دو صفحۀ رشد از یکدیگر افزایش می

 ها:بررسی سایر گزینه

 شوند.، صفحات رشد از حالت غضروفی به استخوانی تبدیل میچند سال بعد از بلوغ( 1

شود و طول استخوان در فاصلۀ بین ها، استخوان ساخته میسازند و در سمت تنۀ آند، به سمت سر استخوان غضروف جدید می( صفحات رش2

 یابد.دو صفحۀ رشد افزایش می

 شوند.تر میهای غضروفی قدیمیهای استخوانی جانشین یاخته( یاخته4

دازۀ یک نخود است و درون یک فرورفتگی از استخوان کف جمجمه ای در بدن انسان که تقریباً به انکدام عبارت، دربارۀ غده 
  قرار گرفته، درست است؟

 کند.های آزادکننده و مهارکننده را سنتز می( هورمون1
 ( نسبت به غدۀ زیرنهنج )هیپوتالاموس( فاصلۀ بیشتری با پردۀ مننژ دارد.2
 شود.در غدد شیری می( با تولید نوعی هورمون موجب انقباض ماهیچۀ صاف 3

 هورمون های مترشحه از یاخته های درون ریز پراکنده

محل سلول  اندام ترشحی  نام هورمون

 ترشحی

 نقش                   محرک  یاخته هدف 

یاخته کناری و اصلی  مجاور پیلور  معده    گاسترین 

 معده

 افزایش اسید معده و پپسینوژن ورود غذا به معده 

یاخته برون ریز  دوازدهه      روده باریک سکرتین 

 پانکراس

ورود غذا به 

 دوازدهه 

-افزایش ترشح بی کربنات ) نه آنزیم

 های گوارشی( 

سلول بنیادی  -        کبد و کلیه   اریتروپویتین

 میلوئیدی

کاهش اکسیژن 

 خون

 افزایش سرعت تولید گلبول قرمز

 HCG  حفظ جسم زرد   -             تخمدان      جفت      جفت 
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 دهد.های ترشحی خود، فعالیت غدد دیگر را افزایش می( توسط بیشتر هورمون4

  مفهومی( -سخت -114) 4پاسخ: گزینه 
ای به در انسان، غدۀ زیرمغزی )هیپوفیز( تقریباً به اندازۀ یک نخود است و با ساقه

در استخوانی از کف زیرنهنج )هیپوتالاموس( متصل است. این غده درون یک گودی 

 کند. هورمون را ترشح می 8هورمون را تولید و  6جمجمه قرار دارد. این غده 

های: پرولاکتین، رشد، محرک اند از هورمونهورمون تولیدی این غده عبارت 6

 FSHو  LHتیروئید، محرک فوق کلیه و 

این غده شوند؛ در بخش پسین هورمون دیگر نیز که در هیپوتالاموس تولید می 2

 توسین و ضدادراری!شوند: اکسیترشح می

 LHمحرک )محرک تیروئید، محرک فوق کلیه و  هورمون 4ها، از بین این هورمون

دهند و هورمون پرولاکتین هم ریز دیگری را افزایش می( فعالیت غدد درونFSHو 

 دهد.شوند را افزایش میریز محسوب میفعالیت غدد شیری که جزء غدد برون

 ها:بررسی سایر گزینه
 شوند.های آزادکننده و مهارکننده در هیپوتالاموس سنتز می( هورمون1

 کنید، فاصلۀ این غده از استخوان و لذا پردۀ مننژ کمتر است.طور که در شکل مقابل مشاهده می( همان2

 شود.صاف در غدد شیری و رحم میگردد، موجب انقباض ماهیچۀ توسین که در هیپوتالاموس تولید می( هورمون اکسی3

 هر تست ماز یک کلاس درس

 

 های هیپوفیز پیشینسایر هورمون

 نقش هورمون      

   

 پرولاکتین   

 حفظ تعادل آب  ❷نقش در دستگاه ایمنی     ❶ نقش عمومی

 های تولیدمثلی تنظیم فرایند مردان

 شیر در مادر پس از تولد نوزاد  تولیدوادار کردن غدد شیری به  زنان

محرک  

 تیروئید

 است( 4Tو  3Tهای تیروئیدی یعنی تحریک فعالیت غده تیروئید )این هورمون فقط محرک ترشح هورمون

-محرک فوق 

 کلیه

 کلیه تحریک بخش قشری غدد فوق

          LH  های بینابینی برای تولید هورمون جنسی تستوسترون تحریک یاخته در مردان 

 گذاری است افزایش آن عامل اصلی تخمک❷رشد جسم زرد    ❶ در زنان
        FSH  هاهای سرتولی برای تسهیل تمایز اسپرمتحریک یاخته در مردان 

 رشد فولیکول  در زنان

  هیپوتالاموس

 تنظیم ترشح هورمون اندام های هدف هورمونعملکرد  هورمون ترشحی هورمون تولیدی

اکسی 

 توسین

 بازخورد مثبت رحم تحریک ماهیچه های دیواره رحم به منظور انجام زایمان 

 غدد شیری انقباض ماهیچه های صاف غدد شیری برای خروج شیر

با اثر بر کلیه ها و افزایش بازجذب آب, حجم ادرار را کاهش   ضدادراری

 میدهد

 بازخورد منفی هاکلیه



 ارسال کنید. 20008585را به سامانه  20ماز به راهنمایی نیاز دارید، عدد  محصولاتدر صورتی که برای ثبت نام 

 
 

 شناسیآف تابستانی ماز؛ ویژه درس زیستتیک
 

 چطورید؟ ها!کنکوری  ! سلامهامازیسلام 
  همینموقع به فکر کنکور هستید! گم که اینقدر بهاول اینکه بهتون تبریک می

کنید که تابستون که الان دارید این متن رو میخونید یعنی به این فکر می
امسال حداکثر استفاده رو از زمان ببرید و گام اول رو محکم بردارید. قراره 

امسال زیست پایه دهم و یازدهم رو خیلی قوی با همدیگه کار  تابستون 
هست. اما  80ن بشیم که درصد زیستتون در طول سال بالای ئکنیم و مطم

؛ چرا تابستون رو تون میادیک سوال یا بهتره بگم یک وسوسه الان تو ذهن
استراحت نکنم و از مهرماه خیلی جدییی شروع نکنم؟ هومم؟ چه فکری می

 کنید؟
-98کافیه همین الان برنامه سال تحصیلی وب برای نابودی این وسوسه،  خ
 فرصت دارید ر های آزمایشی مختلف رو دانلود کنید و ببنید چقدآزمون 99

تا در طول سال زیست دهم و یازدهم رو بخونید! )برنامه راهبری هر سال 
م: شما شو ندارید تا من براتون بگتقریباً مثل سال قبل هست!(. اگه حوصله

های کنید با آزموندوازدهم رو مرور می 4تا  1بار فصل  nدر طول سال 
 1400های کتاب دهم و یازدهم تا قبل از عید مختلف! اما برای بیشتر فصل

فقط یک بار فرصت یادگیری و نهایتا یک بار فرصت مرور دارید! یعنی در 
گیری کنیم: تابستون یک فرصت طلاییه برای پس نتیجهطول سال وقت شما برای یادگیری دقیق و مرور زیست پایه خیلی کمه! 

 شما رو جلو بندازه از رقبا!تونه خییلییییی یادگیری کامل و دقیق که می
 

 
 

 حالا برنامه ماز برای تابستون شما چیه؟
بندی زیست دهم و یازدهم داریم. اما خوب ما توی تابستون مثل روال هر سال، سه تا آزمون برای جمع

! تیک آف آف تابستانیتیکامسال برای اولین بار با یک پروژه جدید تابستونی میخایم بترکونیم! اونم 
 تابستانی یعنی قراره توی تابستون حرکتتون رو شروع کنید و اوج بگیرید.

 
 

 
 تیک آف تابستانی ماز شامل سه قسمت اصلی است:

پذیر برای درس زیست که هر طور دوست کاملًا انعطافبرنامه مطالعاتی  یک  -1
 داشتید میتونید تنظیمش کنید.

در کمترین زمان ممکن همه حجم؛ یعنی خیلی قوی و خیلی کمبانک تست یک  -2
 کنید!های کمتر مرور میها رو با تستنکات مهم فصل

از مهمترین نکات تستی هر فصل که بعد از خوندنش انگار جزوه کم حجم یک  -3
 هزار تست حل کردید!

! بخونید درس، هوشمندانه خوندندرس به جای سختپس تابستون امسال قراره 
(study smarter, Not harder و با صرف کمترین زمان و انرژی، بیشترین یادگیری )

 و رشد رو داشته باشید!
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  است؟ نامناسبکدام گزینه، برای تکمیل عبارت زیر  

 ..................«تواند ناشی از اثرات .................. بیش از حد هورمونی باشد که در انسان، .................. می»
 های روده گیرنده ندارد.در یاخته -افزایش -( افزایش حجم حفرات در بافت استخوانی اسفنجی1
 دهد.ها را افزایش میورود گلوکز به یاخته -کاهش -روس کرونا( کاهش مقاومت بدن در برابر وی2
 شود.ای بالاتر از دیافراگم ترشح میدر غده -کاهش -( کاهش توانایی کودک در مقابله با سرطان3
 کند.ترشح دو نوع هورمون جنسی را تحریک می -افزایش -های فولیکولی( افزایش تعداد یاخته4

 مفهومی( -سخت -114) 4پاسخ: گزینه 
گیرد. این هورمون با افزایش رشد فولیکول موجب افزایش صورت می FSHهای فولیکولی تحت تأثیر هورمون در انسان، افزایش تعداد یاخته

با تأثیر بر جسم زرد، موجب ترشح استروژن و پروژسترون )دو هورمون  LHشود. در حالی که هورمون ترشح استروژن )یک هورمون جنسی( می

 شود. ی( میجنس

 ها: بررسی سایر گزینه
کنید، در پوکی استخوان افزایش حجم حفرات در بافت استخوانی مشاهده طور که در شکل مقابل مشاهده می( همان1

تواند افزایش بیش از حد هورمون پاراتیروئیدی باشد. هورمون پاراتیروئیدی در شود. یکی از دلایل پوکی استخوان میمی

 ندارد.روده گیرنده 

  هورمون پاراتیروئیدی با تأثیر بر ویتامینDتواند جذب کلسیم از روده را افزایش کند که می، این ویتامین را به شکلی تبدیل می

 )نه خود هورمون پاراتیروئید( در یاختة پرزِ روده گیرنده دارد.  Dدهد. پس شکلِ تغییریافتة ویتامین 

، هورمون انسولین کاهش می یابد. در دیابت شیرین به دلیل 1شود. در دیابت شیرین نوعها مییاخته ( هورمون انسولین سبب ورود گلوکز به2

 یابد. زا مانند ویروس کرونا کاهش میمقاومت بدن در برابر عوامل بیماری هاتجزیۀ پروتئین

 ها از جمله کرونا:پاسخ دفاعی بدن در برابر ویروس 

 
نقش دارد. در  هادر تمایز لنفوسیتقرار دارد با ترشح هورمون تیموسین  بالاتر از دیافراگم و پشت استخوان جناغ( غدۀ تیموس که 3

های کشندۀ طبیعی )نوعی لنفوسیت( نقش دارند؛ بنابراین کاهش فعالیت تیموس در و یاخته Tهای لنفوسیتهای سرطانی، مبارزه با یاخته

 شود.  تواند منجر به کاهش توانایی مقابله با سرطان کودک می

  شود؟طور حتم دیده میهر فرد مبتلا به گواتر کدام مورد به 

 یابد.تیروئید افزایش میریزِ در غدۀ های درون( تعداد یاخته1

دریافت اطلاعات از  غده زیرمغزی ها از بخش پیشین غده زیرمغزیترشح هورمون هاآزادکننده هاآزادکننده

 غده زیرمغزی ها از بخش پیشین غده زیرمغزیتوقف ترشح هورمون هامهارکننده هامهارکننده درون و بیرون بدن

پاسخ دفاعی علیه 
 هاویروس

 دومین خط دفاعی

 ها به محیط داخلی بدننخستین خط دفاعی: ممانعت از ورود ویروس

 هاخواریِ ویروسبیگانه

 های آلوده به ویروس توسط یاختة کشندة طبیعینابودی یاخته

 های آلوده به ویروساز یاخته 1ترشح اینترفرون نوع 

 ویروسیهای ژنترشح پادتن علیه آنتی سومین خط دفاعی

 کشنده Tهای آلوده به ویروس توسط لنفوسیت نابودی یاخته

 خوارها تحت تاثیر پادتنشدن درشتفعال
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 شود.( افزایش فعالیت تیروئید منجر به کاهش کلسیم خون می2
 یابد.های تیروئیدی، میزان بافت چربی کاهش می( با افزایش هورمون3
 یابد.های عصبی در همایه )سیناپس(های مغزی افزایش می( فعالیت ناقل4

  مفهومی( -سخت -114) 1پاسخ: گزینه 
شود. در این حالت غدۀ زیرمغزی با ترشح هورمون محرک تیروئیدی به اندازۀ کافی ساخته نمی غذا به مقدار کافی نباشد، آنگاه هورموناگر ید در 

شود که به آن . فعالیت بیشتر غدۀ تیروئید منجر به بزرگ شدن آن میید بیشتری جذب کندتا  شودرشد بیشتر غده میتیروئید، باعث 

 یابد. ریزِ در غدۀ تیروئید افزایش میهای درونبنابراین در این حالت تعداد یاختهگویند. گواتر می

 یابد.های تیروئیدی افزایش میکنندۀ هورمونهای ترشحدر واقع در فرد مبتلا به گواتر، تعداد یاخته 

 ها: بررسی سایر گزینه
تونین؛ بنابراین میزان کلسیم خون شود نه هورمون کلسیدچار اختلال  ( در فرد مبتلا به گواتر میزان تولید هورمون تیروئیدی ممکن است2

 کند. تغییری نمی

وساز و یابد؛ بنابراین میزان سوختهای تیروئیدی افزایش می( در فرد مبتلا به پرکاری تیروئید )نه گواتر(، میزان تولید و ترشح هورمون4و3

 یابد. های بدن افزایش میفعالیت یاخته

 های تیروئیدی چگونه است؟تلا به گواتر که در پی کمبود ید ایجاد شده است، از نظر هورمونفرد مب 

 کاری تیروئید نیز دارد.های تیروئیدی به اندازۀ کافی افزایش نیابد، فرد کماگه تولید هورمون -1

 ری یا پرکاریِ تیروئید ندارد.کاها شود؛ فرد علامت کماگه افزایش اندازۀ تیروئید، موجب طبیعی شدن غلظت هورمون -2

 تواند منجر به بروز پرکاری تیروئید شود.اگه تیروئید بیش از حد بزرگ شود و ید کافی هم باشد، می -3

ریز را به خون در انسان، نوعی اندام مرتبط با لولۀ گوارش که قادر به ترشح آنزیم گوارشی نیست، نوعی پیک شیمیایی درون 
  ای دارد؟چه مشخصه FSHشده توسط این اندام همانند هورمون ترشحکند. هورمون وارد می

  شود.ای زمان چرخۀ یاختهتواند موجب کاهش مدت( می1
 شود.هایی درون یاختۀ هدف متصل می( به گیرنده2
  طور طبیعی مقدار زیادی از آن در خون وجود دارد.( به3
 شود.وارد میهای منفذدار ( پس از ترشح به مویرگ4

 ترکیبی( -متوسط -114) 1پاسخ: گزینه 
کنند. اما اندام، لوزالمعده و کبد هورمون ترشح می 4اند. از بین این های بزاقی، پانکراس )لوزالمعده(، کبد و کیسۀ صفرا با لولۀ گوارش مرتبطغده

شود. هورمون کند. پس منظور سوال، هورمون اریتروپویتین است که از کبد )وکلیه( ترشح میکبد برخلاف لوزالمعده، آنزیم گوارشی ترشح نمی

دهد. پس این هورمون، موجب افزایش تقسیم های قرمز را افزایش میگذارد و سرعت تولید گویچهاریتروپویتین بر روی مغز استخوان اثر می

 شود.های فولیکولی مینیز موجب رشد فولیکول و تکثیر یاخته FSHشود. هورمون ای میای و لذا کاهش مدت زمان چرخۀ یاختهیاخته

 ها:بررسی سایر گزینه
شود. این اتصال فولیکول را تحریک کرده تا بزرگ و بالغ ها متصل میبه آن FSHهایی وجود دارد که های فولیکولی، گیرنده( در سطح یاخته2

 شود.

  نکته: هر دو هورمون اریتروپویتین وFSH .دارای گیرنده در سطح یاختة هدف هستند 

 کند.  های قرمز را جبرانشود تا کاهش معمولی تعداد گویچهطور طبیعی به مقدار کم ترشح می( هورمون اریتروپویتین به 3

 های خونی ناپیوسته وجود دارد! ( در کبد مویرگ4
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  بندی مازایستگاه جمع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  های غدۀ زیرمغزی )هیپوفیز( در انسان درست است؟کدام عبارت، دربارۀ بیشترین بخش 

 ریز است.های درون( دارای یاخته2 گیرد. ترین پردۀ مننژ قرار می( در تماس با داخلی1
 های آکسونی بلند است.( حاوی دسته4  های آزادکننده قرار دارد.( تحت تأثیر هورمون3

 ترکیبی( -سخت -114) 1پاسخ: گزینه 
های غدۀ زیرمغزی )هیپوفیز( در تماس با کنید، بیشترین بخشطور که در شکل مقابل مشاهده میهمان

  گیرد.ترین پردۀ مننژ قرار میداخلی

 ها: بررسی سایر گزینه
های ت تأثیر هورمونریز است. این بخش از هیپوفیز، تحهای درون( بخش پیشین هیپوفیز دارای یاخته3و2

 ریز است.گیرد. در حالی که بخش پسین هیپوفیز فاقد یاختۀ درونآزادکننده و مهارکننده قرار می

 های آکسونی بلند است.  ( بخش پسین هیپوفیز حاوی دسته4

  را یاد بگیریم:« بیشتر»با « بیشترین»راهکار تستی: تفاوت قید 

 موارد درست باشد.« بیشتر»که گزینه مورد نظر درباره  شودهنگامی استفاده می« بیشتر»از قید 

ای درست است که موارد بیشتری را در بر ها باشد و گزینهشود که نیاز به مقایسه بین گزینههنگامی استفاده می« بیشترین»اما از قید 

درست است که نسبت به گزینة « بیشترین»ای برای قید بگیرد. پس بین دو گزینه که هر دو دربارۀ بیشتر موارد درست هستند، گزینه

 های بیشتری را در بر بگیرد! دیگر، حالت

ای از ترشح به درون خون توسط گروه ویژه هورمون اریتروپویتین

  های کلیه و کبدیاخته

 های قرمزدرصد روزانه( گویچهجبران کاهش معمولی )یک

 گرفتن در ارتفاعاتقرار

اثر روی مغز 

 استخوان

 دهد شرایط زیر ممکن است رخاین حالت در 

 شودبه طور طبیعی به مقدار کم ترشح می

 یابدداری افزایش میهنگام کاهش مقدار اکسیژن خون، این هورمون به طور معنی

 خونیکم

افزایش سرعت تولید 

 های قرمزگویچه

 های تنفسی و قلبیبیمار های طولانیشورز
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  بندی مازایستگاه جمع
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

یابد که این هورمون .................. را .................. خوناب )پلاسما( قطعاً ترشح نوعی هورمون افزایش میطور طبیعی، به دنبال به 
  .دهدافزایش می

 ، بازجذب کلسیم Dبا اثر بر ویتامین  -( کاهش کلسیم1
 های سنتز آبدهی در ماهیچه واکنش -( افزایش گلوکز2
 بازجذب سدیم در کلیه  -( افزایش فشار اسمزی3
 تجزیۀ لیپیدها و ساخت گلوکز  -( کاهش گلوکز4

 ترکیبی( -آسان -114) 2پاسخ: گزینه 
دهد. گلوکز شود و به این ترتیب، قند خون را کاهش میها میانسولین در پاسخ به افزایش گلوکز خون ترشح شده و باعث ورود گلوکز به یاخته

 شود. های سنتزآبدهی به صورت گلیکوژن ذخیره تواند تحت واکنشها میماهیچه ورودی به

 ها: بررسی سایر گزینه
، این ویتامین را به شکلی تبدیل Dشود. این هورمون با اثر بر ویتامین پاراتیروئیدی در پاسخ به کاهش کلسیم خوناب ترشح می ( هورمون1

 ده را افزایش دهد. کلسیم از رو جذبتواند کند که میمی

  های پوششی روده گیرنده ندارد. هورمون پاراتیروئیدی در یاخته 

 دهد. شود. این هورمون با اثر بر کلیه بازجذب آب را افزایش می( به دنبال افزایش فشاراسمزی خوناب، هورمون ضدادراری ترشح می3

   به واسطة هورمون آلدوسترون )غیرمستقیم و به دنبال بازجذب آب در کلیه هم توسط هورمون ضدادراری )مستقیم( و هم

 گیرد. بازجذب سدیم( صورت می

 های آلدوسترون و ضدادراریمقایسه هورمون

 عوامل محرک ترشح هورمون عملکرد هورمون بافت هدف محل ترشح نام هورمون

غدۀ زیرمغزی  ضدادراری

 پسین

دفع آب  افزایش بازجذب آب و کاهش کننده و نفرونمجرای جمع

 از طریق ادرار

افزایش فشار اسمزی خون و تحریک 

 های اسمزی در غدۀ زیرنهنجگیرنده

افزایش بازجذب سدیم ) که منجر به  کننده و نفرونمجرای جمع غدۀ فوق کلیه آلدوسترون

 شود(افزایش بازجذب آب نیز می

کاهش مقدار آب خون و کاهش -

-حجم آن که منجر به ترشح رنین می

 شود

 غدة هیپوفیز

 ستخوان کف جمجمهبه اندازة یک نخود آویزان از هیپوتالاموس و درون  یک گودی در ا

 دارای سه بخش پیشین، میانی و پسین

 کندهورمون ترشح می 6بخش پیشین 

 عملکرد بخش میانی در انسان ناشناخته است

های بخش پسین از آکسونِ نورون

هیپوتالاموس تشکیل شده و دو هورمون 

های بخش پیشین توسط ترشح هورمون کندترشح می

نترل و کهای آزادکننده و مهارکننده، هورمون

 شود.تنظیم می
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شود و به این ترتیب، قندخون را افزایش ( هورمون گلوکاگون در پاسخ به کاهش گلوکز خون ترشح شده و باعث تجزیۀ گلیکوژن به گلوکز می4

 دهد. می
 

 نادرستشود، ریزِ هیپوفیز سنتزشده و سبب افزایش تولید شیر میهای درونکدام عبارت، دربارۀ هورمونی که توسط یاخته 
  است؟

 کند.( به حفظ فشار اسمزی خون کمک می2  های دستگاه ایمنی نقش دارد.( در فعالیت یاخته1
 شود.( سبب انقباض ماهیچۀ صافِ غدد شیری می4 ( در تنظیم فرایندهای دستگاه تولیدمثل مؤثر است.3

 مفهومی( -متوسط -114) 4پاسخ: گزینه 

 توسیناکسیکه هورمون شود، درحالیریزِ هیپوفیز سنتزشده و سبب افزایش تولید شیر میهای درونهورمونی است که توسط یاخته پرولاکتین

 شود. با انقباض ماهیچۀ صاف غدد شیری، سبب خروج شیر می

 ها: ررسی سایر گزینهب
 ( هورمون پرولاکتین در دستگاه ایمنی نقش دارد. 1

   .هورمون تیموسین و پرولاکتین در هر دو جنس )افراد نر و ماده( در دستگاه ایمنی نقش دارد 

 ( هورمون پرولاکتین در حفظ تعادل آب نقش دارد. 2

   .هورمون پرولاکتین همانند هورمون ضدادراری، در حفظ تعادل آب در بدن نقش دارد 

 ( هورمون پرولاکتین در مردان، در تنظیم فرایندهای دستگاه تولیدمثل نقش دارد. 3

  ای دارند؟شوند، چه مشخصههایی که توسط لولۀ گوارش تولید میدر انسان، همۀ هورمون 

 شوند.ایِ مخاط سنتز میی استوانهها( توسط یاخته1
 شوند.های گوارشی می( سبب افزایش ترشح آنزیم2
 شوند.ریز تولید میهای پراکنده در غدد درون( توسط یاخته3
 شوند.( در خارج از غدد ترشحی بدن سنتز و ترشح می4

فزایش ترشح هورمون محرک فوق ا-

 کلیه
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 ترکیبی(-سخت -114) 1پاسخ: گزینه 

ای های پوششی استوانهها از یاختهکنند. این هورمونرا ترشح می گاسترین و سکرتینترتیب، هورمون ریز در معده و دوازدهه به های درونیاخته

 ای است.شوند. بافت پوششی در معده و روده از نوع استوانهمعده و دوازدهه ترشح می

 ها: بررسی سایر گزینه

شود می اسید معده و پپسینوژنهای دیوارۀ معده که در مجاورت پیلور قرار دارند ترشح و باعث افزایش ترشح از بعضی یاخته گاسترین( 2

 افزایش یابد نه آنزیم!  بیکربناتشود ترشح با اثر بر لوزالمعده موجب می سکرتینکه در حالی

ریز های درونها دیده شوند. یاختهت به صورت پراکنده در اندامها ممکن اسشوند. این یاختهریز ترشح میهای درونها از یاخته( هورمون4و3

 ریز معده قرار دارند. کنندۀ گاسترین در غدد برونترشح
 

   بندی مازایستگاه جمع

  

 هابندی هورمونجمع

نام 

 هورمون

 عامل محرک ترشح هورمون عملکرد هورمون بافت هدف محل ترشح

کننده هورمون در عمق غدد ترشح یاخته گاسترین

 پیلورمعدیِ مجاور 

افزایش ترشح اسید معده و  غدد معدی

 پپسینوژن

 شدن غذا در معدهانباشته

کننده هورمون در مخاط یاخته ترشح سکرتین

 دوازدهه

 بیکربناتافزایش ترشح  غده لوزالمعده

 )قلیا(

ورود کیموس اسیدی معده به 

 دوازدهه
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فردی که دچار پرنوشی است در آزمایش ادرار اخیر خود، متوجه وجود گلوکز فراوان در ادرار شده است. کدام مورد  
  تواند در بدن وی رخ دهد؟می

 شود.ها منجر به تولید محصولات اسیدی در خون می( تجزیۀ پروتئین1
 شود.لوکز تأمین میای از تجزیۀ گهای ماهیچه( بیشتر انرژی مورد نیاز یاخته2
 شود.های پروتئینی در زردپی موجب کاهش مقاومت آن می( کاهش میزان رشته3
 شود.( افزایش بیش از حد هورمون ضدادراری موجب فعالیت مداوم مرکز عصبی تشنگی می4

 ترکیبی( -سخت -114) 3پاسخ: گزینه 
ها ها یا حتی پروتئینرای تأمین انرژی مورد نیاز خود مجبور به تجزیۀ چربیها باین فرد به دیابت شیرین مبتلا است. در این صورت، یاخته

 یابد. های درون زردپی، مقاومت این بافت کاهش میتوان گفت که با تجزیۀ پروتئینهستند؛ بنابراین می

 ها: بررسی سایر گزینه
 ر این وضعیت درمان نشود به اغما و مرگ منجر خواهد شد. شود که اگها( محصولات اسیدی تولید میها )نه پروتئین( در تجزیۀ چربی1

 توانند از انرژی گلوکز استفاده کنند. ها نمی( در این فرد، یاخته2

شود از یک سو، مرکز تشنگی در هیپوتالاموس فعال شود و از سوی دیگر هورمون های اسمزی در هیپوتالاموس سبب می( تحریک گیرنده4

های اسمزی است؛ شدن مرکز تشنگی در هیپوتالاموس تحت تأثیر تحریکِ گیرندهن هیپوفیز ترشح شود؛ بنابراین فعالضدادراری از بخش پسی

 نه هورمون ضدادراری! 

   بندی مازایستگاه جمع

  است؟ نامناسبکدام گزینه، برای تکمیل عبارت زیر  

 ..................«شده از بخش پسینِ هیپوفیز های ترشحدر انسان، بعضی هورمون»
   شوند.های حسی در مغز ترشح می( در پی تحریک گیرنده1
 شوند.رانی )اگزوسیتوز( از پایانۀ آکسون ترشح میفرایند برون ( با2
 شوند.های حسیِ قرار گرفته در خارج از مغز، ترشح می( در پی تحریک گیرنده3
 شوند.های کلیه، منجر به افزایش فشار اسمزی ادرار می( با اتصال به گیرندۀ خود در یاخته4

 مقایسۀ دو نوع دیابت شیرین

 IIدیابت نوع  Iدیابت نوع  

های انسولین به این گیرنده عدم پاسخگویی عدم ترشح انسولین یا کاهش ترشح آن علت ایجاد

 هورمون

کنندۀ انسولین، های ترشححملۀ دستگاه ایمنی به یاخته ایعلت زمینه

 مشکل ژنی

 چاقی، عدم تحرک، زمینۀ ارثی

 مقدار طبیعی کمتر از حد طبیعی مقدار انسولین در خون

 سالگی به بعد 40حدود  سالگی( 20در سنین پایین )زیر  سن شروع بیماری

 مصرف دارو، رژیم غذایی مناسب تزریق مداوم انسولین کنترل بیماری

 کردن، رژیم غذایی مناسبورزش - پیشگیری

 طبیعی طبیعی مقدار گلوکاگون در خون

ها به حساسیت یاخته

 انسولین

 کاهش یافته است طبیعی

شدن خون در صورت عدم مقاومت بدن و تضعیف دستگاه ایمنی، اسیدیپرادراری، پرنوشی، وجود گلوکز در ادرار، کاهش وزن، کاهش  علایم بیماری

 درمان



 27صفحه   یازدهم 4فصل                                                                                   11آزمون  -زیست شناسی

   ترکیبی( -متوسط -114) 2پاسخ: گزینه 

  
های عصبی هیپوتالاموس توسین در یاختههای ضدادراری و اکسیهورمون 

طور که در رسند. همانها به هیپوفیز پسین میتولید شده و از طریق آکسون

ها با اگزوسیتوز از یاختۀ سازندۀ خود کنید، هورمونشکل مقابل مشاهده می

پسینِ هیپوفیز، با شده از بخشِ های ترشحشوند.  پس همۀ هورمونخارج می

 شوند.رانی در پایانۀ آکسون ترشح میفرایند برون

 ها: بررسی سایر گزینه
 شود. های اسمزی موجود در هیپوتالاموس، هورمون ضدادراری از هیپوفیزپسین ترشح می( به دنبال تحریک گیرنده1

 شود. توسین میافتد، سبب ترشح هورمون اکسیزاد اتفاق میهای موجود در غدد شیری )خارج از مغز!( که با مکیدن نو( تحریک گیرنده3

کند. در واقع هورمون دهد و به این ترتیب دفع آب از طریق ادرار کاهش پیدا میها، بازجذب آب را افزایش می( هورمون ضدادراری با اثر بر کلیه4

 شود. ضدادراری با کاهش میزان آب ادرار، سبب افزایش فشاراسمزی آن می

   .میزان فشاراسمزی یک  محلول با درصد آب موجود در آن رابطة عکس دارد 

 

    بندی مازایستگاه جمع

  های تیروئیدی در انسان، درست است؟کدام عبارت، دربارۀ همۀ هورمون 

 ها در غدۀ تیروئید، مصرف ید الزامی است.تولید آن ( برای1
 شوند.های بدن میدر همۀ یاخته 2CO( سبب افزایش تولید 2
 شوند.( در دوران جنینی موجب نمو دستگاه عصبی مرکزی می3
 شوند.( با اثر بر یاختۀ استخوانی مانع از برداشت کلسیم از استخوان می4

 ترکیبی( -متوسط -114) 1پاسخ: گزینه 
های تیروئیدی اند از: هورمونشوند عبارتهایی که از این غدۀ ترشح میغدۀ تیروئید شکلی شبیه به سپر دارد و در زیر حنجره واقع است. هورمون

 هستند؛ پس برای تولید هر دو مصرف ید الزامی است.  4Tو  3Tهای به نام یددار دو هورمون های تیروئیدیهورمونتونین. و کلسی

 نامند! چرا؟شود، اما آن را هورمون تیروئیدی نمیتونین هورمونی است که در غدۀ تیروئید تولید میکلسی 

 شه و برای ساختش به ید نیاز نیست!ریزِ تیروئید ترشح میهای دروناین هورمون از نوع خاصی از یاخته

 ترشح این هورمون تحت تأثیر هورمون محرک تیروئید قرار ندارد.

 بخش پسینِ هیپوفیز

 های هیپوتالاموس تشکیل شده استریز است و از تجمع آکسونفاقد یاختة درون

 

 کنددو هورمون تولیدشده در هیپوتالاموس را ذخیره و ترشح می

 

 های ترشح شده از آن:هورمون

 توسیناکسی

 ضدادراری

های دیوارة تحریک انقباض ماهیچه

 رحم هنگام زایمان

های غدد تحریک انقباض ماهیچه

 شیری برای خروج شیر از آن

 افزایش بازجذب آب در کلیه
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 ورمون کاری به سوخت و ساز نداره و در تنظیم کلسیم خون و استخوان نقش داره!این ه

 ها: بررسی سایر گزینه
های بدن رخ کنند. از آنجایی که تجزیۀ گلوکز در همۀ یاختههای تیروئیدی میزان تجزیۀ گلوکز و انرژی در دسترس را تنظیم می( هورمون2

 2COاما تجزیۀ گلوکز در بدن انسان فقط در شرایط هوازی، منجر به تولید ها هستند. دهد پس همگی، یاختۀ هدف این هورمونمی

  شود.تولید نمی 2COهای قرمز با مصرف گلوکز شود و در گویچهمی

تیروئیدی!( برای نمو دستگاه عصبی مرکزی لازم است؛ بنابراین، فقدان آن به اختلالات  هایهورمون همۀ)نه  3T( در دوران جنینی و کودکی،3

 انجامد. ماندگی ذهنی و جسمی جنین مینمو دستگاه عصبی و عقب

از برداشت  است. زمانی که کلسیم در خوناب زیاد است. این هورمون با اثر بر یاختۀ استخوانی مانع تونینکلسی( هورمون دیگر غدۀ تیروئید، 4

 شود.      کلسیم از استخوان می

  است؟ نامناسبنمودن عبارت زیر کدام گزینه، برای کامل 

توانند موجب کاهش یابد که میهایی از غدۀ فوق کلیه افزایش میهای ..................مدت، ترشح هورموندر پاسخ به تنش»
 «شوند................... 

 فعالیت سومین خط دفاعی بدن -( بلند2  هانقباض ماهیچۀ صاف در نایژکا -( کوتاه1
 خوارهای خارج از خونفعالیت درشت -( بلند4  انقباض ماهیچۀ صاف در هر سرخرگ -( کوتاه3

  ترکیبی( -سخت -114) 3پاسخ: گزینه 

ها فشارخون را افزایش شود. این هورموننفرین ترشح مینفرین و نوراپیهای اپیکلیه، هورمونمدت از غدۀ فوقهای کوتاهدر پاسخ به تنش

شوند؛ در نتیجه ها( میها )انقباض ماهیچۀ جدار آنها سبب تنگ شدن این رگها با اثر بر ماهیچۀ صاف دیوارۀ سرخرگدهند. این هورمونمی

 یابد. فشارخون افزایش می

 ها است. ها یا سرخرگشود و ناشی از انقباض دیوارۀ بطنفشارخون نیرویی است که از سوی خون بر دیوارۀ رگ وارد می 

 ها: بررسی سایر گزینه
های دیوارۀ آنها، در حالت استراحت ها باید ماهیچهشوند. برای بازشدن نایژکها مینفرین، سبب بازشدن نایژکنفرین و نوراپیهای اپی( هورمون1

 باشد. 
ها به مدت زیادی ادامه دهد. اگر تنشمدت، مثل غم از دست دادن نزدیکان با ترشح کورتیزول پاسخ دیرپا میطولانیهای کلیه به تنش( بخش قشری غدۀ فوق4و2

 کندیابد، کورتیزول دستگاه ایمنی را تضعیف می

  آید؟کدام عبارت، دربارۀ نوعی از دیابت درست است که با تزریق مداوم انسولین تا پایان عمر تحت کنترل در می 

 های انسولین به این هورمون کاهش یافته است.( پاسخ گیرنده1
 شود.سال مشاهده می 40طور معمول در سنین بالای ( به2
 ( عوامل محیطی برخلاف عوامل ژنی در ایجاد آن نقش دارند.3
 دهند.کنندۀ گلوکاگون به فعالیت خود ادامه میهای ترشح( یاخته4

 مفهومی( -متوسط -114) 4پاسخ: گزینه 
کنندۀ هورمون های ترشح، یاختهIآید. در دیابت نوع، با تزریق مداوم انسولین تا پایان عمر تحت کنترل در میIدیابت شیرین بر دو نوع است. نوع

 دهند. خود ادامه میکنندۀ گلوکاگون سالم بوده و به فعالیت های ترشحروند ولی یاختهانسولین مورد حملۀ دستگاه ایمنی قرارگرفته و از بین می

 ها: بررسی سایر گزینه
 دهند. های انسولین به آن پاسخ نمی، انسولین به مقدار کافی وجود دارد، اما گیرندهII( در دیابت شیرین نوع 1

ا دارند، ظاهر سالگی به بعد، در نتیجۀ چاقی و عدم تحرک در افرادی که زمینۀ ارثی بیماری ر 40، از سن حدود II( دیابت شیرین نوع 3و2

 شود. می

  روزی نقش دارد، کدام گزینه صحیح است؟های شبانهرسد در تنظیم ریتمنظر میدربارۀ هورمونی که به 
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 شود.تر از غدۀ زیرمغزی )هیپوفیز( ترشح می( در سطحی پایین1
 شود.های آزادکننده و مهارکننده تنظیم می( ترشح آن تحت تأثیر هورمون2
 شود.ای بالاتر از مغزمیانی سنتز میغده( در 3
 ( در تنظیم عملکرد غدد جنسی نقش دارد.4

 ترکیبی( -متوسط -114) 3پاسخ: گزینه 
فیز که بالاتر از مغزمیانی قرار دارد،  سنتز روزی نقش دارد. این هورمون در غدۀ اپیهای شبانهرسد در تنظیم ریتمهورمون ملاتونین به نظر می

 شود. و  ترشح می

 ها: بررسی سایر گزینه
 فیز بالاتر از غدۀ هیپوفیز قرار دارد. ( غده اپی1

 گیرد. های آزادکننده و مهارکننده صورت نمیملاتونین توسط هورمون ( تنظیم ترشح هورمون2

 در تنظیم عملکرد غدد جنسی نقش دارد. FSHو  LHهای ( هورمون4

    هر تست ماز، یک کلاس درس!

هورمون  دقیق غدد بدنبررسی 

تولیدی 

 غده

هورمون 

ترشحی 

 غده

عملکرد 

 هورمون

اندام های  

هدف 

 هورمون

تنظیم ترشح 

 هورمون

غده زیرمغزی  زیرمغزی

تقریبا به اندازه 

یک نخود است و 

در گودی 

استخوانی از کف 

جمجمه جای 

دارد, همچنین 

این غده توسط 

ساقه ای به 

زیرنهنج متصل 

 است

پیشی

 ن

از طریق تقسیم  رشد رشد

یاخته های 

غضروفی صفحات 

رشد, سبب رشد 

طولی استخوان 

های دراز و 

افزایش قد 

 شودمی

هااستخوان

 ی دراز

+ سایر 

های بافت

 بدن

تحت تاثیر هورمون 

های آزادکننده و 

 مهارکننده زیرنهنج

 

نقش در دستگاه  پرولاکتین پرولاکتین

ایمنی و حفظ 

 تعادل آب

در تنظیم 

فرایندهای 

دستگاه تولیدمثل 

مردان و تولید 

شیر در زنان, پس 

از تولد نوزاد نقش 

 دارد

 غدد شیری-

دستگاه -

تولیدمثل 

 مردان

محرک 

 فوق کلیه

محرک فوق 

 کلیه

تنظیم فعالیت 

 غده فوق کلیه

غده فوق 

 کلیه

محرک 

 تیروئید

محرک 

 تیروئید

تنظیم فعالیت 

 غده تیروئید

 غده تیروئید

محرک 

غده های 

محرک غده 

های 

تنظیم فعالیت 

غده های 

تخمدان و 

 بیضه
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Lجنسی)

H) 

LHجنسی)

) 

جنسی)تخمدان و 

 بیضه(

محرک 

غده های 

Fجنسی)

SH) 

محرک غده 

های 

FSجنسی)

H) 

تنظیم فعالیت 

غده های 

جنسی)تخمدان و 

 بیضه(

تخمدان و 

 بیضه

-------- میانی

- 

---------

-- 

--------------

-- 

----------

-- 

----------- 

اکسی  × پسین

 توسین

تحریک 

های ماهیچه

دیواره رحم به 

منظور انجام 

 زایمان

انقباض ماهیچه 

های صاف غدد 

شیری برای 

 خروج شیر

 رحم-

 غدد شیری-

 بازخورد مثبت

ها و با اثر بر کلیه ضدادراری ×

افزایش بازجذب 

آب, حجم ادرار را 

 دهدکاهش می

 بازخورد منفی هاکلیه

 

هورمون  

 تولیدی غده

هورمون 

ترشحی 

 غده

بعضی  عملکرد هورمون

اندام های 

هدف 

 هورمون

تنظیم ترشح 

 هورمون

این غده در مغز  زیرنهنج

قرار دارد و توسط 

رگ های خونی با 

بخش پیشین 

هیپوفیز ارتباط 

 دارد

همچنین آسه های 

بعضی یاخته های 

عصبی آن به درون 

بخش پسین 

زیرمغزی کشیده 

 شده اند

تحریک ماهیچه های  × اکسی توسین

دیواره رحم به منظور 

 انجام زایمان

انقباض ماهیچه های 

صاف غدد شیری برای 

 خروج شیر

 رحم

 غدد شیری

 بازخورد مثبت

با اثر بر کلیه ها و  × ضدادراری

افزایش بازجذب آب, 

حجم ادرار را کاهش 

 میدهد

 بازخورد منفی کلیه ها

هآزادکننده هاآزادکننده

 ا

ترشح هورمون های 

بخش پیشین غده 

 زیرمغزی

غده 

 زیرمغزی

دریافت اطلاعات 

از درون و بیرون 

 بدن
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همهارکننده هامهارکننده

 ا

توقف ترشح هورمون 

های بخش پیشین غده 

 زیرمغزی

غده 

 زیرمغزی

 

های موجود در هوا هستند، کدام های شیمیایی زبان خود قادر به تشخیص فروموندر ارتباط با جانورانی که توسط گیرنده 
  عبارت درست است؟

 کنند.( قطعاً توسط پوستۀ ضخیمِ تخم، از جنین محافظت می1
 وجود آمده است.یافته به( قطعاً در پی تقسیمات یاختۀ لقاح2
 هایی برای تشخیص پرتوهای فروسرخ دارد.گیرنده( قطعاً 3
 داران دارد.های حرکتی مشابهی با انواع مهره( قطعاً اندام4

 ترکیبی( -سخت -114) 1پاسخ: گزینه 

ران گذار هستند؛ در جانورا تشخیص دهند. مارها جانورانی تخم های موجود در هوافرومونهای شیمیایی زبانشان، مارها قادرند با گیرنده

 کند. وجود پوستۀ ضخیم در اطراف تخم از جنین محافظت می گذارتخم

 ها: بررسی سایر گزینه

 نیافته است. شود؛ بنابراین زاده حاصل تقسیمات تخمک لقاحمارها بکرزایی انجام می بعضی( در 2

 های پیکری مشابه هستند. در مارها زادۀ حاصل از لقاح و بکرزایی، تعداد مجموعة کروموزومی در یاخته 

 توانند پرتوهای فروسرخ را تشخیص دهند. مارها می برخی( 3

  ها، های پروتوهای فروسرخ در آن قرار دارند. به کمک این گیرندهدر جلو و زیر هر چشم مارزنگی سوراخی است که گیرنده

 دهد. تاریکی تشخیص میمار پرتوهای فروسرخ تابیده شده از بدن شکار را دریافت و محل آن را در 

ای میان ( مار پیتون با اینکه پا )نوعی اندام حرکتی( ندارد اما بقایای پا در لگن به صورت وستیجیال موجود است و این حاکی از وجود رابطه4

 داران است. آن و دیگر مهره
 

 

 


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 گفتار یک
واند تو می گیردنی )اگزوسیتوز( صورت میراایانۀ آکسون و با بروندر پهای عصبی ترشح هورمون )پیک شیمیایی دوربرد( از یاخته -1

 تحت تأثیر فعالیت الکتریکی نورون نیز قرار گیرد.
 شوند.  بافتی و سپس به خون وارد میشوند بلکه ابتدا وارد مایع میان ها به طور مستقیم به خون وارد نمیهورمون -2
های منفذدار وجود دارد. به این ترتیب، هورمون آزاد شده از ریز مویرگشود. از طرفی، در غدد درونریز هورمون آزاد میاز غدۀ درون -3

 شود. ها )از نوع سنگفرشی( عبور کرده و وارد خون میهای منفذدار بافت پوششی مویرگیاخته
های بافت هدف هایی هستند که پیش از رسیدن به قلب از مویرگهای آزادکننده و مهارکننده هیپوتالاموس از جمله هورمونهورمون -4

 کنند. عبور می
ساز در معده در های هورمونریز است، قرار ندارند. مثلاً یاختههایی که بخشی از دستگاه درونریز لزوماً در مجاور یاختههای درونیاخته -5

 ریز قرار دارند. های برونمجاور یاخته
 ریزند. ریز مواد ترشحی را از طریق مجرا یا به خارج از بدن و یا به درون حفرات بدن میغدد برون -6
 های گوارشی )لوزالمعده( قرار دارد. ترین آنزیمکنندۀ قویکلیه( بالاتر از غدۀ ترشحکنندۀ کورتیزول )غدۀ فوقغدۀ ترشح -7
ایستایی کلسیم نقش دارد. )تیروئید + ای است که در همتر از غدهها نقش دارد )تیموس( پایینای که در تمایز لنفوسیتغده -8

 پاراتیروئید( 

 گفتار دو
های جنسی در بخش هورمون نفرین در بخش مرکزی و آلدوسترون، کورتیزول ونفرین و نوراپیهای اپیکلیه، هورموندر غدد فوق -1

 های درونی و بیرونی، در تنظیم فعالیت بدن نقش دارند. ها با پاسخ به محرکشوند. همگی این هورمونولید میقشری ت
 شوند. های عصبی ساخته میهای بخش مرکزی توسط یاختههورمون فقطکلیه، های تولید شده در غدۀ فوقاز بین هورمون -2
 کلیه! های تولید شده در غدۀ فوقشوند نه همۀ هورمونترون سبب افزایش فشارخون مینفرین و آلدوسنفرین و نوراپیهای اپیهورمون -3
کلیه و استروژن و ها و غدد فوقتستوسترون در بیضه  ←شود. در مردان در بدن هر فرد سالم، هر سه نوع هورمون جنسی تولید می -4
 کلیه و تستوسترون فقط در فوق کلیه! استروژن و پروژسترون در تخمدان و فوق ←کلیه و در زنان فقط در فوق وژسترونپر
 شوند. کلیه وارد خون میهای درون غدد فوقهای جنسی فقط از طریق مویرگدر هر فرد گروهی از هورمون -5
 تواند وارد خون شود. دو اندام می هایهای جنسی از طریق مویرگدر هر فرد سالم هورمون اریتروپویتین همانند گروهی از هورمون -6
 توانند بر میزان فشارخون تأثیر بگذارند. کلیه هم از طریق بخش مرکزی و هم از طریق بخش قشری میغدد فوق -7
 کلیه با ترشح آلدوسترون به صورت مستقیم بر فشارخون و غیرمستقیم بر میزان بازجذب آب در کلیه نقش دارد. بخش قشری غده فوق -8

هایی دیگر از شوند و تولید گروهی دیگر در بخشکلیه فقط در همان غده تولید میهای تولید شده در غدۀ فوقگروهی از هورمون -11
 شود. بدن  نیز انجام می

 ها گیرنده دارند. )تسوسترون( کلیه در استخوان  و ماهیچههای تولید شده در غدۀ فوقبعضی از هورمون -10

های آزادکننده هورمون حداقل برای هورمون 6های تولیدکنندۀ این شود. یاختهین غدۀ هیپوفیز، شش هورمون آزاد میاز بخش پیش -11
 و مهارکننده هیپوتالاموس گیرنده دارند. 

 باشند.  ریز اثرگذار نمیشوند، الزاماً بر روی یک غدۀ درونهای رشد و پرولاکتین که از بخش پیشین هیپوفیز ترشح میهورمون -12
ان دفاع اختصاصی و غیراختصاصی وجود دارد؛ بنابراین نسها همانند اکنند. در گربهها برای تعیین قلمرو از فرومون استفاده میگربه -13

 در مبارزه با عوامل بیگانه ممکن است فقط دفاع غیراختصاصی مورد استفاده قرار بگیرد. 
 گونه بودن( پاسخ دهند. های دیگری )در صورت همافراد جمعیتبه فرومون مترشحه از یک فرد ممکن است  -14
 است.  همراه آزاد کردن فرومون قطعاً با مصرف انرژی -15
 های معلق در هوا نیستند. های ترشح شده از جانوران لزوماً به صورت مولکولهمۀ فرومون -16
 کنند.  استفاده میها!( برای هشدار خطر حضور شکارچی از فرومون زنبورها )نه مگس -17
های بدن گیرنده دارند و میزان انرژی در دسترس بدن را از طریق سوخت و ساز در همۀ یاخته T4و  T3های تیروئیدی هورمون -18

 کنند. تنظیم می
 کنند. آماده می هاهای کوتاه مدت به تنشهای عصبی( بدن را برای پاسخنفرین )ترشحی از یاختهنفرین و نوراپیهای اپیهورمون -19
 شود. ها میتونین ترشحی از غدۀ تیروئید، مانع برداشت کلسیم از استخوانکلسی -20
 شود. هورمون گلوکاگون سبب تجزیۀ گلیکوژن ذخیره شده در کبد و افزایش گلوکز خون می -21
 دهند. طولانی مدت، پاسخ می هایهای بخش قشری به تنشهای کوتاه مدت و هورمونهای بخش مرکزی به تنشهورمون -22
 شوند. ها میها در ششهای بخش مرکزی، سبب باز شدن نایژکهورمون -23
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 شوند. های بخش قشری و مرکزی هر دو سبب افزایش فشارخون میهورمون -24
 شود. شود، سبب تضعیف سیستم ایمنی میکلیه ترشح میکورتیزول که از بخش قشری غدۀ فوق -25
ها وابسته به (، آلدوسترون و پرولاکتین در مردان در حفظ تعادل آب نقش دارند. عملکرد این هورمونADHهای ضدادراری )نهورمو -26

های آزادکننده و مهارکنندۀ شود و دو هورمون دیگر تحت تأثیر هورموندر هیپوتالاموس ساخته می ADHهیپوتالاموس است. 
 گیرند. تحت تأثیر عوامل محیطی نیز قرار میهیپوتالاموسی است البته هر سه هورمون 

تولید شیر در  ←هورمون پرولاکتین در هر فرد در دستگاه ایمنی و حفظ تعادل آب نقش دارد. نقش اختصاصی پرولاکتین در زنان -27
 تنظیم فرایندهای دستگاه تولیدمثل.  ←غدد شیری. نقش اختصاصی پرولاکتین در مردان

های پرز رودۀ باریک به هورمون غدد پاراتیروئید وابسته است و ترشح این هورمون موجب افزایش کلسیم جذب کلسیم در یاخته -28
 شود. غدد پاراتیروئید به طور مستقیم تحت تأثیر هیپوتالاموس و هیپوفیز قرار ندارند.خوناب می

 تأثیر هیپوتالاموس است.  شود، تحتهای دراز مثل بازو میترشح هورمون رشد که موجب رشد طولی استخوان -29
 کند. ای وادار میآنها به انجام تقسیم یاخته ،های درازهای غضروفی صفحۀ رشد دو سر استخوانهورمون رشد با اثر بر یاخته -30
 حواستون باشه که گول نخورید! شود در هیپوفیز پسین هورمون تولید نمی -31
شود. حواستون یابد و آب زیادی از بدن دفع میاشد که در هر دو بازجذب آب، کاهش میمزه یا شیرین بتواند از نوع بیدیابت می -32

 باشه که دلیل افزایش حجم ادرار در این دو حالت دیابت با هم فرق داره! 
 مزه، میزان هورمون انسولین در بدن طبیعی است. و دیابت بی IIدر دیابت شیرین نوع  -33
خون  pHیاید که درنتیجه میزان تولید اوره افزایش و میزان استفادۀ از چربی و پروتئین افزایش می IIو  Iدر دیابت شیرین نوع   -34

 یابد. کاهش می
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 صد  زیر های رتبه تمام با مصاحبه کشور، در بار اولین برای
 کردند می استفاده که منابعی و گذشته سال کنکور

 ...برای مشاهده کلیک کنید...
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